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Koalice nevladek Pardubicka

DONATORI PODPORILI SEDMNACT NEZISKOVEK

NA ORLICKOUSTECKU

Burza filantropie v Usti nad Orlici se proménila v plejadu dobroéinnych skutki. Podporu od
donatort z rad podnikateltl, firem i vefejného sektoru se podarilo ziskat celkem sedmnacti
neziskovym organizacim. Neziskovky tak budou moci realizovat mnoho projektli ve prospéch

obyvatel Orlickoustecka.

Ve stredu 6. fijna se v orlickousteckém Hotelu
UNO uskutecnilo setkani zastupcl firemniho
a verejného sektoru s neziskovkami. A nebylo
jen tak ledajaké. Ve hre byly totiz penize.
Konkrétné Slo témér o 600 000 korun.
O pfizen jedenacti donatorll se uchazelo
sedmnact projektd. Ty byly zamérené
napriklad na osoby s poruchou autistického
spektra (PAS), na déti, kterym se rozchazi
rodi¢e, na volnoCasové aktivity nebo na
podporu vzdélavani.

Druhy rekordni vytézek

Obdarovano bylo vSech sedmnact
prihlasenych neziskovek. ,Velice mé potésilo,
Ze se na letosSni Burze filantropie pro okres
Usti nad Orlici podafilo ziskat dary v celkové
hodnoté 573 000 korun,“ oplyva nadsenim

Jana Machova, reditelka poradajici Koalice
nevladek Pardubicka a dodava: ,Je to druhy
nejvyssi rekord v tomto okrese. V roce 2019
jsme ziskali 650 tisic korun.“

Pomyslnym vitézem s nejuspésnéjsSim
projektem se stal spolek Péfe o duSevni
zdravi. Diky Stédrym donatorim ziskal
nejvice financi ze vSech. Budou tak moci
zaplatit zdravotni sestru, ktera bude
doprovazet socialni pracovniky primo ke
klientim domu. Tim se predejde hospitalizaci
v psychiatrickém zafizeni. ,Diky Burze
filantropie se nam podafrilo nakrodcit
kvytvofeni multidisciplinarniho tymu
aksystému péce Centra dusevniho zdravi.
Vloriském roce se nam podafilo na burze
ziskat finance na zapojeni psycholozky do



naseho terénniho orlickolsteckého tymu, ated
na zapojeni zdravotni sestry. Je to pro nas
obrovsky Uspéch, fekla socialni pracovnice
Katefina Kalesova z PéCe o duSevni zdravi a
dodala: ,Za podporu donatorim moc
dékujeme. Velmi nas tési, ze vnimaji komplexni,
systematickou praci a postupné kroky, které
pro tento cil Cinime.“

spolek Ceského Eerveného kfize Usti n. O. Diky
podpore projektu Chceme se potkavat dojde
krozSireni prostor o venkovni ¢ast -
zastfeSenou terasu, aby bylo mozné poradat
volnoCasové, relaxacni a vzdélavaci aktivit pro
seniory i v rdmci rznych napf. koronavirovych
opatreni. ROSA rodinné centrum ze ziskanych
penéz nakoupi deskové a jiné hry. Ty vyuzije na
pravidelnych hernich odpolednich pro rodiny
sdétmi vseho véku. Offline rodinného CGasu
nenitotiz nikdy dost.

Predejit syndromu vyhoreni svych
zaméstnancu a udrzeni kvality vzdélavani chce
Domaci hospic Alfa-Omega pfi Oblastni charité
Usti n. O. Vybrat vhodné budouci zaméstnani
lidem s PAS pomuze projekt KomPAS v mofi
emoci, kompas v mofri profesi organizace
Rodinné Integracni Centrum. Jak se vyrovnat
srozchodem rodi¢(? Na toto téma se zaméfrily
hned dva projekty. Centrum J. J. Pestalozziho
poskytne détem psychologickou
a psychoterapeutickou pomoc se zvladanim
negativnich emoci a strachu. Spolek Amalthea
zase nabidne mediaci a moznost sdilet
spolecny prostor s vrstevniky, ktefi prozivaji
néco podobného, v navazujici podpurné
skupiné.

V Cesté pro rodinu, diky podpore donatord,
budou moci usporadat priméstsky tabor &

KOALL

nejen pro déti z Azylového domu, ale i ze i

PARDUBICKA

socialné& slabych rodin z Zamberka a okoli.
Rodinné centrum Détsky svét zorganizuje
Ctyfi mezigeneracni dilny - S mamou
u plotny, S tatou konstruktérem, S babickou
o bylinkach, S dédou u ponku. Jak uz ze
samotnych nazvu vyplyva, dilny propoji tfi
generace - déti s jejich rodiCi i s prarodicCi. §
Skola pro mé v ramci svého projektu
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zrealizuje Ctyri vzdélavaci akce urcené
predevsSim rodicuim Skolnich déti, ucitelam, ale
iverejnosti se zajmem o vzdélavani.
Nevyhovujici stavajici pocitacové vybaveni
budou moci nahradit novym v orlickoustecké
Lince davéry, kterou provozuje obecné
prospésna spolednost KONTAKT Ustin. O.

Tri donatori udélili Sesti neziskovkam podporu
naprimo bez nutnosti prezentace tzv. Divokou
kartu. Ziskaly ji organizace Rytmus vychodni
Cechy, orlickolUstecka pobocka CEDRu
Pardubice, ZS a PS Svitani ve Vysokém Myté&,
SdruZeni Neratov, Skola jinak z Lan3krouna
aspolek Bacrie.

»Jsem rada, Ze jsme se mohli burzy zd¢astnit,
ataké prispét nemalou c¢astkou na dobrou
véc,“ vyjadrila se ke své prvni zkuSenosti jako
donator starostka Mésta Ceska Trebova
Magdaléna Peterkova a dodala: ,Jsem
presvédcena o tom, Ze v pristim roce prijdeme
znovu. Dékuji vSem pfitomnym organizacim za
praci, kterou odvadi. At se vam vtom, co délate,
dari.“

A jak hodnoti Burzu filantropie jeden
zpravidelnych donator(? ,Burza v Usti nad
Orlici se kazdy rok posouva dale a vzdy prinese
néco nového. Donatofi podporili vSech
sedmnact prihlasenych projektl, coz povazuji
za velky Uspéch neziskovych organizaci. Svedci
o tom i celkova vybrana ¢astka, skoro 600 000
korun. Kdyz se sejdou spravni lidé, mohou se
dit velké véci,“ shrnul filantropické setkani
radni Pardubického kraje zodpovédny za
socialni pé&i a neziskovy sektor Pavel Sotola.
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Koalice nevladek Pardubicka

SVITAVSKE NEZISKOVKY DOSTALY BEZMALA 345 TISIC KORU

Ve stfedu 20. fijna se ve Svitavach uskutecnila Burza filantropie, dobroc¢inna akce na podporu
neziskovych organizaci. Finanéni podporu dvanacti donator(i z rad firem a verejné spravy se
podarilo ziskat osmi organizacim. Ty tak budou moci vtomto okrese realizovat nékolik projekt(i ve

prospéch mistnich obyvatel.

Ze se jednalo o vyjime&né setkani, se ukazalo
na penéznim obnose, ktery se podarilo vybrat.
Konkrétné Slo o 343 tisic korun. ,Z vybrané
sumy mam opravdu velkou radost,*
neskryvala nadSeni Jana Machova, reditelka
poradajici Koalice nevladek Pardubicka: ,Jde
0 novou rekordni ¢astku pro okres Svitavy po
sedmi letech, kterou se konecné podarilo
prekonat z roku 2014. Tehdy se vybralo 328
tisic korun.”

Nikdo neodeSel s prazdnou...

Prezentované projekty byly zamérené
napfiklad na poftizeni elektrokola nebo
invalidnich vozik(, koupi nabytku a rozSireni
prostor k setkavani ¢i vznik nového détského
lesniho klubu.

NejvySsi penézni ¢astkou, 57 tisici korunami,
podporili donatofri obecné prospésSnou
spole¢nost Ruka pro Zivot. Klientim denniho
stacionare v LitomysSli, ktefi maji potize
s pohybem, se budou moci koupit dva invalidni
voziky pro prevoz na zahradu, kterou ma
stacionar dlouhodobé v pronajmu. ,VysSe
podpory od donatorl byla velkym
prekvapenim,“ neskryvala své dojmy
metodic¢ka socialnich sluzeb, Jitka
Tauchmannova, ktera projekt prezentovala a
dodala: ,Diky tomuto daru poridime nejen
voziky, ale také prenosny elektricky pohon,
ktery asistentim stacionare vyrazné usnadni
praci.”

Rovnych 50 tisic korun, a pomysiné druhé
misto vybojovaly hned tfi organizace - Kvétna
zahrada na vybaveni komunitni mistnosti
novym nabytkem. Bonanza Vendoli na opravu
a obnovu dilny, ktera bude slouzit nejen jako
technické zazemi, ale také jako prostor ke
spolupraci s mistnimi femesiniky a rodici déti.
A Charita Svitavy, jejiz zastupci méli

nejemotivnéjsi prezentaci a dojali nejednu
zpfitomnych donatorek. Diky podpore
projektu DozZit mezi svymi bude moci charita
financovat sluzbu domaci oSetrovatelské
apaliativni péce, ktera na Svitavsku velmi
chybéla.

Castku 49 tisic korun si odneslo Ekocentrum
Linhartice, které se Burzy filantropie Uc¢astnilo
poprvé. Centrum environmentalni vychovy
Stolistek rozsifi svoji ¢innost o dalsi ,listek”
ato o lesni klub pro predskolni déti. Rodicim
zMoravské Trebové a okoli tim nabidne
alternativu ke klasickému predskolnimu
vzdélavani. V uvozovkach ,posledni“ skondila
Farni charita Litomysl, ktera ziskala 48 tisic
korun. Svym pecovatelkam pofridi skvéla,
rychla, ale zaroven bezpecna elektrokola.
NizSi naklady, vétsi efektivita a méné
znecisténi zivotniho prostredi. PecCovatelky
budou u svych klientd rychleji, ekologicky
i ekonomicky.

Tri donatori udélili dvéma organizacim pfimou
penézni podporu bez nutnosti prezentace tzv.
Divokou kartu. Byly jimi Oblastni charita
Policka a Charita Moravska Trebova.
Zjedenacti prihlasenych projektd ziskalo
finance osm z nich. Ale ani zbylé tfi neziskovky
neodeSly s prazdnou. VSichni prihlaseni
dostali od hostitele posledni letosSni burzy,
firmy QANTO, darek v podobé slevové karty na
nakup zbozi v jejich retézci maloobchodnich
prodejen.

,Jsem velmi rad, Ze se Burza filantropie stale
rozviji, a to i v naroc¢né dobé ovlivnéné
koronavirem. Letos prinesla neziskovym
organizacim v nasem kraji témér 2 miliony
korun. Diky véem donatorim za podporu
prospésnych projektl neziskovek,“ zhodnotil
na zavér prubéh desatého roéniku Pavel




Sotola, krajsky radni zodpovédny za neziskovy
sektor.

Burzu filantropie porada od roku 2012 ve
spolupraci s Pardubickym krajem Koalice
nevladek Pardubicka, spolek neziskovych
organizaci. O podporu donatort se zde uchazeji
neziskové organizace, které mohou ziskat
finanéni, materialni nebo tfeba jinou formu
pomoci, ktera vede k Uspésné realizaci jejich

PODEKOVANI DONATORUM BURZY FILANTROPIE

B
: @
e KOALICE -
2 BURZA NEVLADEK forons a
PARDUBICKY KRAJ FILANTROPIE PARDUBICKA ‘ o
Koalice neviadek Pardubicka a podpoFené neziskové organizace si velmi ceni pfizné donator(i na @ VHOS a.s. TPR
Burze filantropie pro okres Svitavy.
Letos donatofi pfispéli na potfebné projekty ¢astkou: skupina N\edesﬂ
343 000 K¢ P
OR™ ]

Za financni a materialni dary donatoram dékujeme!

WWW.
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verejné prospésnych projektd. Doted jich bylo
podporeno 403 v celkové hodnoté 14 350 235
korun.

Vice informaci o podpofenych organizacich
naleznete na
www.burzafilantropie.cz/pardubickykraj.
Fotografie naleznete na
www.konep.rajce.idnes.cz.

Donatofi BF Svitavy

#%smidi Qanto
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Dobrovolnické centrum Koalice nevladek Pardubicka

TIP NA NOVOROCNI PREDSEVZETI? BYT DOBROVOLNIK!

Kazdy rok 5. prosince rozdava stédrou nadilku Mikulas. Malokdo ale vi, Ze na toto datum je zaroven
vyhlaseny Mezinarodni den dobrovolnik(, jenZ pfipomina jejich obrovsky pfinos pro spolecnost.

Studentce Ani¢ce pry pomuze zkuSenost s
dobrovolnictvim k prijeti na vysokou Skolu
nebo do zaméstnani. Tricetilety programator
Pavel bere dobrovolnické aktivity jako zabavu
a odreagovani od kazdodenni rutiny. Stejné
staré Jané dava nevSedni zazitky a nova
pratelstvi. Padesatnice ekonomka Dita zase
vidi v pomoci druhym hlubsi smysl lidského
byti a z praktického hlediska taky dobrou
prevenci pracovniho vyhoreni. Jeji vrstevnik
Martin fika: ,Jako dobrovolnik pracuji jen tak
pro potéSeni, Zze prosté chci. Odmala mam
vsobé zakotveno, Ze krasné véci se
neprodavaji ani nekupuji, ty se daruji. Co
Clovék zasadi, to taky sklidi.“ A vycCet uzavira
babicka Ivanka: ,MU0j den se diky détem
rozzari a naplni pozitivni energii.“ ... To

DO MATERSKYLT
SKOLEW, NEZISK_OVEK
pEGUJICiCH O DETh
HANDICAPOVANE
A DALSI POTREBNE!

icl?
cuncy?
E\"\E&E ;RE%DREAGO\IAT?
; , =NIO T
e A Y g0 NOLNY EAS? ]
EHCUEWUB‘; SVl 3 E DOVOLENE? \% *
Tt\fﬂ\l\lRé 2\2:\0\4 i ZKUSENOSTI? k
A CHCE NEBO
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vSechno jsou dobrovolnici. Pomahaji détem,
osobam se zdravotnim postizenim, socialné
znevyhodnénym, seniordm, v nemocnicich i
pfirodé. Svou silu ukazalo dobrovolnictvi
rovnéz v uplynulych dvou letech pfri krizovych
situacich. Dobrovolnici Sili rousky, zajistovali
nakupy pro potrebné, pomahali ve
zdravotnickych a socialnich zarizenich Ci
snasledky ni¢ivého tornada na Moravé. Ze je
tato prace nejen uzite¢na, ale i zabavna, se
denné presvédcuiji tisice lidi v nasi zemi i po
celém svéte, kterise jis nadSenim vénuji.
Kdo by si chtél dobrovolnic¢eni vyzkouSet na
vlastni kizi a do nového roku vstoupit s pranim
obohatit sebe i své okoli o radost z dobrych
skutkll, muZe v Pardubicich zavitat do
Dobrovolnického centra Koalice nevladek
Pardubicka. To

S Sits. ‘m funnge le Sedmym
- RNl no) EL

rokem a kazdorocné
vysila zhruba dvé
stovky dobrovolnikl
do nékolika desitek
organizaci, kde se
vénuji nejrdznéjsSim
¢innostem. A kdo tu
na dobrovolniky
napresrok ceka?
Poptavka bude jako
8 vzdy pestra. Pomuzou
i doucCovat déti, jimz
prinasi doba covidova
velké obtiZze s pInénim
\ Skolnich povinnosti,
nebo se s nimi zabavi
pri letnich
pfriméstskych
taborech. Zpfrijemni
¢as opusSténym
seniorim. Budou
pecovat o cenné
polabské prirodni
lokality s partou
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nadSenych mladych ochrancu prirody. Az se
epidemicka situace zase trochu zklidni, zapoji
se do poradani akci pro verejnost a déti ve
Skolkach opét vesele privitaji svoje
dobrovolnické ,babicky“. Nové se také budou
hledat zajemci, ktefi radi doprovodi
hendikepované osoby za kulturou. Je toho
opravdu mnoho, proto centrum navstivte, at
uz virtualné prostrednictvim webu
www.dobrokonep.cz, nebo osobné v kancelari
v pardubickém Evropském spolkovém domé
(Klasterni ul. 54) a seznamte se blize
s moznostmi, kde a jak se zapojit.

,Mate otazky, tfeba jestli je dobrovolnictvi
vhodné zrovna pro vas? Nebojte,
dobrovolnikem muze byt kazdy - od student(
po seniory. Taky neni vétSinou potfeba nic
specialniho znat ¢i umét, dalezita je hlavné
chut, dobra nalada a trocha empatie. Acovam
to prinese? Urcité alespon néco z toho, co zde
uvadi nasSi dobrovolnici. Tak nevahejte
apridejte se k nim. A pro¢? Protoze byt
dobrovolnik se nosil“ vyzyva Lucie Krivkova,
koordinatorka Dobrovolnického centra
KONEP.

Koalice nevladek Pardubicka

MAMINKY, CHCETE NALEZT V NOVEM ROCE NOVOU PRACI?

V listopadu 2021 skoncil Gspésny trilety projekt z dilny Koalice nevladek Pardubicka
s nazvem ,Stésti preje aktivnim a dobfe pfipravenym“. Pomohl vice nez triceti
maminkam po materské nebo rodicovské dovolené vratit se zpatky na pracovni trh.

DALSI VZDELAVANI JAKO VSTUPENKA NA
PRACOVNITRH

~,Maminky, které pecuji doma o malé déti,
Casto ztraceji kontakt s oborem a lidmi kolem
ného. Uvadéji i nejistotu v komunikaci a nizsi

007 V1d0d MVAOM

sebedlvéru. Zapoji-li se do aktivit, které jim
pomohou tyto bariéry prekonat, jejich pozice
na trhu prace se vyznamné zlepsi,” fika Jana
Machova, reditelka Koalice nevladek
Pardubicka. Tuto skutec¢nost dokazuji tfi
desitky maminek a dokonce i jeden Sikovny

Y

00 VYLYO0d MVYAOM
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muz, ktefi se Ucastnili vzdélavacich aktivit a
pfipravy na trh prace v projektu "Stésti preje
aktivnim a dobre pfipravenym®.

,Pravé skupina maminek po materské nebo
rodicovské dovolené patfi mezi nejvice
ohrozené na trhu prace v Pardubickém kraji,“
doplnuje Jana Machova. Projekty tohoto typu
jim mohou pomoci ziskat zdravé sebevédomi
a realizovat nové pracovni vize s pomoci
koucCinku a pracovniho poradenstvi. ,Po
absolvovani motivacni ¢asti se pak Ucastnici
nasich seminard rozhoduji, zda jit dal cestou
rekvalifikace, staze nebo zaméstnani se
mzdovym prispévkem,“ vysvétluje Jana
Machova.

ZPATKY NA TRHU PRACE JE NYNi 31 KLIENTU
PROJEKTU

| pres nékdy slozita opatreni souvisejici
svyvojem epidemiologické situace vlivem
COVID-19, se planované aktivity projektu
,Stésti preje aktivnim a dobre pfipravenym*
nakonec uskutecnily. Probéhlo vSech 36
bezplatnych vzdélavacich seminari ve trech
bézich pro klienty s bydlistém v okoli Prelouce,
Hefmanova Méstce a Pardubic. Témata
seminarl byla vice neZ zajimava:
sebepoznani, komunikace, osobni image,
tvorba pracovni vize, priprava na vstupni
pohovory a vybérova fizeni, job klub. MozZnost
rekvalifikace s naslednym zahajenim

podnikani nebo zmény zameéstnani vyuzilo 18
maminek. DalSich 24 klientek proslo stazemi
nebo zaméstnanim se mzdovym prispévkem
hrazenym z projektu. Potésitelné je, ze
vsoucasné slozité dobé se na trhu prace
udrzelo 30 Zen. K nim se zaradil jeSté jeden
Sikovny muz. Tomu se s nasi pomoci podafrilo
ziskat vysnéné zaméstnani v Safari Park Dvar
Kralové. ,Mél jsem bohaté zkuSenosti
s oSetrovanim zvirat ze zahranici a podarilo se
mi vyhrat vybérové fizeni na vysnénou pozici
oSetfovatele nosorozc(,“ zhodnotil svij vstup
na trh prace po navratu ze zahranici jediny
muz z naseho projektu.

JE TU DALSI NABipKA POMOCI PRO MAMINKY
| NEZAMESTNANE

Na jare 2022 pripravujeme dalSi béh
podobného projektu s nazvem ,Aktivné ke
Stésti a spokojenosti“. Zapojit se mohou
predevSim maminky na materské nebo
rodicovské dovolené. Je to velka vyzva i pro
nezaméstnané, kterym se po absolvovani
motivacnich kurz( otevie moznost nalézt si
s nasi pomoci vhodnou praci. V projektu zbyva
jesté nékolik volnych mist. Vice informaci
k zarazeni do dalSiho béhu projektu poda Jana
Machova natel. 777 837 950.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost
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PARDUBICKY KRAJ VYHLASUJE DOTACNI PROGRAM NA PODPORU
SOCIALNIHO PODNIKANT A FUNDRAISINGU

| pro nasledujici obdobi bude mozné cerpat
financni prostfedky ze dvou dotacnich
programd, jejichzZ cilem je podpora socialniho
podnikani a podpora fundraisingu pro
neziskové organizace.

Zajemci o podporu v oblasti socialniho
podnikani budou moci, v pfipadé Uspésné
Zadosti, ziskat prostredky na zalozeni
socialniho podniku (zadost A) ¢i na rozvoj jiz
existujiciho socialniho podniku (Zadost B).
Stejné jako v predchozich letech bude mozné
vyuzit finan¢ni prostfedky na vytvoreni
a aktualizaci podnikatelského planu, pofizeni
pravni, poradenskych a vzdélavacich sluzeb,
nakup dotacniho managementu, pofrizeni
majetku, Upravu pracovniho mista. Stale
zUstava zachovana moznost ziskat podporu
pro zajiSténi stazi a praxi u studentu
aabsolventd Skol, ktefi patfi k cilovym
skupinam socialniho podnikani.

Novinkou pro pfisti rok je aktualizovany
grantovy program na podporu fundraisingu,
ktery nabizi unikatni podporu neziskovych
organizaci. V programu doSlo k vyraznému
zjednoduseni podminek pro ¢erpani.
Uspésné projekty Zadatelt budou podpofeny
pridélenim finanénich prostfedkl, které
neziskova organizace bude moci vyuzit nikoliv

na realizaci samotného projektu, ale i na
mzdu a dalsi naklady fundraisera, jehoz
Ukolem bude ziskat u sponzor(l a donatoru
veskeré prostfedky potrebné pro realizaci
prihlaseného projektu.

Zasady novych grantovych program0 najdete
na www.pardubickykraj.cz

Zadatelé o dotaci tykajici se socialniho
podnikani ¢i fundraisingu mohou vyuzit
moznosti konzultace. Kontakt
tereza.dostalovaardubickykraj.cz

e https://www.pardubickykraj.cz/dotacni-
programy-v-oblasti-podpory-fundraisingu

e https://www.pardubickykraj.cz/dotacni-
programy-probihajici-v-oblasti-podpory-
socialniho-podnikani

Prehled vSech dotacénich tituld odboru

socialnich véci naleznete na

« https://www.pardubickykraj.cz/dotacni-
programy-osv

Lhita pro podani
zadosti:0d 3.1.2022
do31.1.2022

PARDUBICKY KRAJ

PARDUBICKY KRAJ PRO RODINU SPUSTIL NOVE

WEBOVE STRANKY

Priblizné pred Sesti lety nastartoval Pardubicky kraj fadu prorodinnych aktivit, které zastresSil web
snazvem www.krajprorodinu.cz. Od tohoto tydne dostaly tyto stranky novy vizualni, obsahovy
i funkéni kabat. Hlavnimi cilovymi skupinami jsou rodiny s détmi, nahradni rodiny, seniofi a odborna
verejnost.

»,Nasim cilem bylo vytvorit prehledné webové stranky pro obcany zijici v Pardubickém kraji, které by
obsahovaly nejhledanéjsi témata napfi¢ obory a odkazovaly se na relevantni zdroje. Napfriklad
maminka na materské dovolené by tu méla najit jak potfebné formulare na Grady, tak i pfipadné tipy
na vylet s kocarkem, nebo si poslechnout webinare odbornik(i z Krajské poradny pro rodinu. Stejné

Vv o
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rodina, kde se vénujeme zejména zajemclm o péstounstvi ¢i dalsi formy nahradni rodinné péce,”
uvedl radni Pardubického kraje Pavel Sotola, hlavniiniciator prorodinnych aktivit.

Jednotlivé sekce pracuji s tématy volného Casu, vzdélavani, hledani pomoci v rliznych Zivotnich
situacivéetné kontaktl nainstituce a sluzby. Na stankach najdete téz aktuality a kalendar akci.

Web kraj pro rodinu je online propojitkem mezi organizacemi i mésty. Proklikem pres logo mésta Gi
organizace se navstévnik webu jednoduse dostane na stranky daného subjektu.

»Aktualné zde pripravujeme i virtualni vanoéni trzisté. Chceme tak pomoci organizacim socialnich
sluZzeb a socialnich podniku, které bézné nabizely vanoéni zbozi na stancich, ale s ohledem na
stavajici opatfeni nemohou. Chceme je alespon timto zplsobem propojit s potencialnimi
zakazniky,“ dodal Pavel Sotola.

3 3
‘-'%6 g Hiedat. Q AAA f MENU =

RODINY SENIORI
S DETMI

WEBINARE O RODINE A VZTAZICH

2~

0Od zari 2021 spustil Pardubicky kraj ve spolupracis Poradnou pro rodinu online webinare.

Z pohodli vaseho domova Vas kazdy mésic zveme k setkani s kvalitnimi a zkuSenymi lektory.
Jednotlivé webinare jsou zamérené na aktualni poznatky a trendy ve vychové déti, rizikové oblasti,
se kterymi se naSe déti setkavaji, ale také na to, jak Ize prekonat a vyuZzit krize v rodinnych
a partnerskych vztazich nebo jak efektivné zvladat stres, ktery je nedilnou soucéasti nasich zivotu.
Webinare Vam umozni ziskat nejen nové informace k danému tématu, ale budete mit moznost
zeptat se lektora na to, co Vas zajima nebo trapi.

Aktualni seznam webinari véetné odkazl, zaznamu a dalSich informaci k jednotlivym tématim
naleznete na webu www.krajprorodinu.cz.
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SERIE WEBINARU sorsins pro i

Z pohodli
Vaseho domova

Zveme Vas k setkani s kvalitnimi a zkusenymi
lektory. Jednotlivé webinafe jsou zamérenée
na aktualni poznatky a trendy ve vychové déti,
rizikové oblasti, se kterymi se naSe déti
setkavaji, ale také na to, jak lze pfekonat
a vyuzit krize v rodinnych a partnerskych
vztazich nebo jak efektivné zvladat stres,
ktery je nedilnou soucasti nasich zivotd.

Webinafe Vam umozni ziskat nejen nové
informace k danému tématu, ale budete mit
moznost zeptat se lektora na to, co Vas
zajima nebo trapi.

Vzdy v ¢ase

od 17.00 do 18.30 hodin

.
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OPERACNI PROGRAMY 2021 - 2027

Prehled programu v obdobi 2021-2027, které jsou spolufinancovany
z Evropskych strukturalnich a investicnich fondl (ESIF).

www.dotaceeu.cz/cs/evropske-fondy-v-cr/kohezni-politika-po-roce-
2020/ programy.

Oblastni charita Usti nad Orlici

STOVKA BEZQL"J PRVNIHO ROCNIKU ,POMAHAM BEHEM” PRISPELA
NA CHARITNI HOSPIC

Oblastni charita Usti nad Orlici pFipravila pro vefejnost béhem mésice fijna beneficni akci ,Pomaham
b&hem*. Prvni roénik skongil s celkovym vytézkem 17.783 Ké. Castka bude pouzita na pohotovostni
sluzbu zdravotni sestry a paliativniho |ékare Domaciho hospice Alfa-Omega.
Na letohradské i Usteckoorlické trasy se zaregistrovalo vice nez 100 G¢astnik(. Registrovani bézci, ktefi
uvedli své vysledky, ubéhli celkem 470 km, dalsi kilometry pak odbéhali a odchodili rodiny s détmi
i skupiny vyletnich obdivovatelll podzimni pfirody, ktera nam letos nadélila spousty zlata.
Radi bychom podékovalivsem, kdo se béhu zlc¢astnili, prispéli financné nebo se podileli na sdileni akce.
Vellce deku1eme vSem kterl se podeI|I| 0 své zazitky, fotografie i postrehy ke zlepSeni do dalSich rocnikd.
1 Zvlastni podékovani pak patfi dobrovolnikovi LuboSi
- Valouchovi za tvorbu webovych stranek a technickou
« podporu, a Josefu Venclovi za propagaci béhu
anejvetsitcast natrasach.
Véfime, Ze s nami pobézite i do dalSich roénikd: Druhy
roCnik beneficni akce planujeme opét po cely mésic
kvéten 2022 a jeji vytézek bude rovnéz uréen na
nékterou z charitnich sluzeb. Novinkou bude Gvodni
zavod pro dospélé i déti prvni kvétnovou nedéli.
Chystame pro vas i nové bézecké aktivity. VSechny
= detaily k druhému ro€niku budou v€as upfesnény na
§ webuwww.pomahambehem.cz.
Tésime se na dalSispolecné béhy!
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Genius loci Sudslava

PREMIERA DIVADELNIHO PREDSTAVENI| V SUDSLAVE

V nedéli 21. listopadu 2021 doslo v obci Sudslava na Podorlicku, v ramci podporeného projektu Nadace
Zivot umélce, k realizaci autorského divadelniho predstaveni a tim i ke znovuzrozeni slavné ochotnické
minulosti, ktera se datuje rokem 1868, kdy se v obci Sudslava odehralo prvni ochotnické predstaveni. Od
posledni divadelni hry odehrané v padesatych letech 20. stoleti vSak uteklo mnoho vody. Sudslavskym
amatérskym hercim se podafilo nastudovat pro zacatek své obnovené Cinnosti originalni divadelni
pohadku ,0 andélovi Michalovi a ¢ertu Kleofasovi aneb Jak ucitel Vaclav ke Stésti prisel.”

Divadelni zkousSky probihaly
ipres pocatecéni komplikace
vdisledku nucenych
covidovych opatreni od jarnich
do podzimnich mésicu
letoSniho roku. Pocatecni
problémy se vSak podafily
divadelnikim zdarné vyresit.
Divadelni pohadka tak mohla
byt nastudovana a odehrana
na jevisti nové opraveného
salu obecniho hostince. Za
aplausu hojné zucastnéného =
obecenstva bylo predstaveni
viele prijato a sudslavskymi
amatérskymi herci pfislibeno
dalSi pokracovani v obnovené
¢innosti divadelniho spolku.

Dékujeme timto vSem za¢astnénym.
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Linka ddvéry Usti nad Orlici
LINKA DUVERY INFORMUJE

Linka dGvéry Usti nad Orlici se 6. fijna 2021 zGdastnila Burzy

filantropie v Usti nad Orlici. Do kratsi prezentace byla vybrana na

zakladé hlasovanidonator(.

Do Burzy filantropie v okrese Usti nad Orlici se pfihlasilo celkem 17

organizaci, do predstaveni prezentaci postoupilo 11 organizaci, 6 Iinka

organizaci ziskalo divokou kartu.

Po pfedstaveni véech projektl a poradé pfitomnych donatord doslo NON STOP 465 52 42 52
ke slavnostnimu predani Seku s poskytnutymi dary ¢i dotacemi.

Donatofri rozdélili témér 600.000,- KE. Linka davéry od nich obdrzela 24.000,- na projekt PC
vybaveni pro podporu prace krizovych pracovnik.

Jménem Linky dGvéry za tuto podporu jesté jednou velmi dékujeme.

Ceska abilympijska asociace

JEDINECNE PROCVICOVANI MOZKOVYCH ZAVITU

Hospodsky kviz. Oblibena védomostni soutéz s 55 zaludnymi otazkami z deseti vSemoznych témat
pro maximalné osmiclenné tymy pokud mozno s co nejoriginalnéjSimi nazvy.
V poloviné zafi se tento souboj s paméti, ktery vznikl pod nazvem Pub Quiz zhruba pred pUlstoletim
ve Velké Britanii, naplno rozjel i v Centru Kosatec. Sidlo Ceské abilympijské asociace ve
Sladkovského ulici 2824 tak rozsitilo dlouhou fadu predevSim restauracnich zafizeni po celé
republice, kde se pravidelné schazeji priznivci této soutéze; poprvé 13. ervence 2013 v Blansku.
V ,kosatéim“ viceucelovém sale ,zazni gong“ kazdy Ctvrtek v 19 hodin. Poté uz soutézici tymy
napjaté cekaji, jaké otazky jim ,naserviruje“ mlady moderator Tom a kolik si nakonec pfipiSou bodU
za spravné odpovedi. Aveéru, najitje v kratkém Case nebyva vzdy jednoduché - mnohdy se totiz navic
musi také kombinovat, logicky uvazovat, ano, i presvédcit zbytek tymu, ze pravé moje odpovéd je ta
spravna... Nebylo by to ,pravé
ofechové“ hospodské quizovani,
kdyby se pfi ném zaroven nepopijelo
nebo néco dobrého nezakouslo: to ke
vSispokojenosti zabezpecuje kavarna
Kosatec.
= Pridat se k soutézicim tymim muze
, také pristi rok kdokoli, vitani jsou i
vozickari - budova Kosatce je zcela
bezbariérova.
Podrobnéjsi informace o jednom ze
soutéznich fenoménu soucasnosti
prinasiweb
https://hospodskykviz.cz.
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CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI FUNGUJE V CHRUDIMI UZ ROK.

ZAJEM O SLUZBY ROSTE.

Je to rok, co jsme ve stredisku Chrudim
organizace Péce o dusSevni zdravi zacali
poskytovat i zdravotni sluzby a stali se Centrem
dusSevniho zdravi (CDZ). Nas tym poskytuje
terénni i ambulantni sluzby lidem, ktefi se
potykaji se zavaznym duSevnim onemocnénim,
jako jsou schizofrenie nebo bipolarni afektivni
porucha.

Cilem sluzby CDZ je pomahat klientim v jejich
prirozeném prostredi, a to doma nebo kdekoliv,
kde se citi bezpecné. Od pondéli do patku vyrazi
do terénu za klienty a jejich rodinami psychiatr,
psychologové, Ctyfi zdravotni sestry a Ctyfi
socialni pracovnici. Soucasti tymu je i peer
specialista, coz je Clovék s osobni _
zkuSenosti s duSevnim |
onemocnénim, a peer pecovatel,
ktery ma zkuSenost s dusevni nemoci
v rodiné. Klientim pomahame
napriklad zvladat projevy dusevni .
nemoci, komunikovat s Urady, hledat
praci Ci predchazet socialnim
a zdravotnim krizim. Do procesu
uzdravovani se zapojujeme
i klientovu rodinu. V CDZ Chrudim
funguji i dvé svépomocné skupiny
rodic.

Pocet klientd CDZ Chrudim roste,
socialné zdravotni sluzbu vyuZilo za
rok jeho fungovani 141 klientd. -
Zajemci o sluzbu se na nas mohou |
obratit telefonicky na +420 774915 |
755, e-mailem: pdz-cr@pdz.cz nebo | -
prijit bez objednani do CDZ
vkontaktni den, kterym je kazda
stfeda od 10:00 do 14:00 na adrese
Méstsky park 828, Chrudim.

Vznik centra podporily: Pardubicky
kraj, mésto Chrudim, mésto
TremosSnice, obec Tribrichy, dale také |
spolecnosti NEDCON Bohemia,
Elektrarny Opatovice, VS Chrudim, |
Metaltechnik, DALU, Ing. Petr Odstrdil
a Mgr. Jana Korbelova.

Pribéh Marka

Jednim z klientd CDZ Chrudim je i pan Marek.
Zivot mu komplikuje duélini diagnéza psychézy
azavislosti. V minulosti byl nékolikrat
hospitalizovan, avSak po propusténi prestal brat
Iéky a nechodil ke svému psychiatrovi. Poté se
stal klientem CDZ a zacali jsme s nim komplexné
pracovat. Vysledkem naSi spoluprace je, Ze zacal
brat 1éky, je v pravidelném kontaktu snasimi
socialnimi pracovniky, zdravotnimi sestrami a
psychiatrickou CDZ. Do pomoci byla zapojena
také Markova rodina. Marek se diky podpore
CDZ osamostatnil a zvlada zit bézny Zivot.
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SKP-CENTRUM

PRACI NIZKOPRAHOVEHO ZARIZENI OCENILI ODBORNICI

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez-Free klub, SKP-CENTRUM, o. p. s., UspéSné absolvovalo
Rozvojovy audit od Ceské asociace streetwork (CAS). Ta zastfeSuje organizace provozujici
nizkoprahové sluzby. Pardubické zafizenitak patii mezity nejlepsiv Ceskeé republice.
,Uspésné zvladnuty audit je pro nas prestizni zaleZitosti a zafizeni ziska punc kvality. BEhem kratké
doby bychom se méli stat cleny Ceské asociace streetwork a mit tak moznost Gizké spoluprace s jejimi
dalSimi Cleny, a také se podilet na realizaci aktivit asociace. Budeme moci napfiklad vyuZivat
akreditované kurzy, které jsou diky ¢lenstvi finanéné dostupnéjsi.“ hodnoti Uspéch Free klubu jeho
vedouci Sarka Mrazkova.
Osvédceni kvality je platné na pét let a po skonceni platnosti se rozhoduje o jeho obnoveni. Free klub
nyni pracuje s doporucenimi, které od posuzovatelll kvality zafizeni z fad odbornikd ziskal. Audit
obsahuje rady, jak danou sluzbu zlepsit a inspiruje k dalSimu rozvoji.
,Audit trval dva dny, ale pfistup auditort byl profesionalni a byla vidét snaha, aby atmosféra nebyla
plna napéti. Prostor pro zlepSeni mame v oblasti metodické prace. Drobné Upravy je potfeba udélat
napriklad v oblasti delegovani informaci tak, aby odchodem pracovnika nedochazelo ke zhorseni
sluzby. Plusové body jsme ziskali za pravidla fungovani zarizeni, atmosféru v nasem klubu a za
spokojené klienty. Nyni nas ¢eka prace s externimi odborniky, ktefi pomohou s vylepSenim manual(.”
komentuje vysledky auditu Sarka Mrazkova.
DulezZitou otazkou je, jaky bude mit dopad auditu na klienty. V zasadé se zménou vnitfnich predpist
zlepSi pristup a informovanost novych pracovnikd klubu. Ti budou Iépe informovéani a schopni rychleji
a efektivnéji pracovat s klientem.
Pred pracovniky NZDM jsou také dalsi Gkoly. ,,Pracujeme na rozvoji spoluprace s organizacemi, které
mohou pomoci klientim v fesSeni jejich problému, které nejsme schopni feSit v naSem zarizeni. Jedna
se 0 pravni zalezitosti nebo otazky bydleni. DalSimi nasimi partnery jsou Skoly, které mohou pomoci v
praC| s klientem a mohou ho nasmérovat k navstévé NZDM, kde bud dojde k vyfeSeni problému, nebo
) . posunu na odborna pracovistée.“
popisuje dalSi plany Free klubu
jehovedouci.
Klub sidlici na uliciJungmannova
je otevien kazdy vsSedni den
vodpolednich hodinach od 13
do 17 hodin. UrCen je pro déti
amladé lidi ve véku 6-26 let.
VétSina chce travit smysluplné
volny ¢as s vrstevniky.
S pracovniky klubu FeSi problémy
jako jsou: vztahy a sexualni
vychova, Skola a dalSi moznosti
vzdélavani, experimenty
s navykovymi latkami, Sikanu.
" Rozhovory jsou vedeny
individualné nebo napriklad pri
hraniher.




Stredisko rané péce v Pardubicich
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MIKULASSKA BESIDKA TROCHU JINAK

Jiz druhym rokem, vzhledem
k epidemiologické situaci, se uskutecnila
Mikulasska besidka pro déti s handicapem
poradana Strediskem rané péce
v Pardubicich o.p.s. trochu jinak, tedy
terénniformou.

Letos vyjela k détem nejdrive dvé
Mikulasska auta v planovaném terminu
Mikulasské besidky dne 27.11.2021, kdy
MikulaSové spolec¢né s andély a Certikem
rozvezli 19 Mikulasskych balickd pfimo do
klientskych rodin sluzby rana péce ze
zasnézeného Pardubického kraje. DalSich
101 bali¢kl bylo rozvezeno v nasledujicich
dnech 8 terénnimi pracovnicemi postupné
do i nejvzdalengjSich klientskych rodin.
Vramci netradi¢ni besidky nékteré z déti
prekonaly ostych a rekly basniCku Ci
zazpivaly pisni¢ku, kterymi potésili
i kolemjdouci.

NadsSeni déti a jejich rodicu bylo nesmirné
amnohdy dojemné. Nicméné véfime, Ze
vroce 2022 se uskuteéni tradi¢ni
Mikulasska besidka primo v sidle Strediska
rané péce v Pardubicich o.p.s. s moznosti
spole¢ného setkani a zajimavym
doprovodnym programem.

Hnuti Brontosaurus

HNUTI BRONTOSAURUS SE CINIL V OCHRANE PRIRODY
A POMAHAL NA VZACNYCH LOUKACH, CENNYCH MOKRADECH | V PRIRODNI REZERVACI

Klub Hnuti Brontosaurus Zeleny dium pusobi
Ten letosSni spolupracoval nejen se Zelenym
domem Chrudim, z.s., ale i s dobrovolniky Koalice
nevladek Pardubicka a nebo se zaméstnanci ze
spolec¢nosti Vodafone Czech republic
prostfednictvim Hestia z.u.

| diky tém vSem, pecoval opét o radu lokalit

v Pardubickém kraji. Osvétova ¢innost byla i letos
z dlvodu opatfeni statu vyrazné utlumena,
presto se radu aktivit podafilo zrealizovat,
predevSim v terénu v ramci péce o Zivotni
prostredi.

Asi nejvice praci probéhlo v Pafizové na
Chrudimsku. Zde se podarilo v ramci vikendovek
ijednodennich akci probihajicich od jara az do
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podzimu, vytvorit napriklad vice jezirek. Bud
vyhlubovanim téch soucasnych a nebo tvorenim
dalSich na ploSe Veverkovy louky, tak vsazenim
jednoho zahradniho (umélého), na louce
Trakalové. V dneSnim nedostatku mokradu je
kazda tun ihned obsazena chranénymi
obojzivelniky, navic, pokud nejsou ruseni rybami.
To byva bohuZel u rady vodnich ploch problém
nejen pro zminované obojzivelniky, ale i pro vodni
ptactvo, na coZ upozoriuje napriklad Ceska
spole¢nost ornitologicka. Kazdy novy vodni
ekosystém, at prirodni nebo umeély, je velmi vitan,
napriklad na Vasich zahradach a zahradkach,
v parcich ve méstech i ve volné krajiné.

Diky podpofe Ministerstva zivotniho prostredi
navic probéhla vysadba jedlych kefl, které
budou jisté vitané pro zménu pro pévce.
Dlouhodobou péci o tliné v lomech se podafilo
docilit zavodnéni i v téch obvykle v 1été
vysychavych. Dalsi aktivity se uskutecnily
v Prosetiné u Skute a na Habrové v mistni ¢asti
Chrudim. Tam v krasnych podzimnich barvach
probéhla vikendovka v pfirodni rezervaci, kde se
tvorila nova oplocenka proti okusu zveére.

| letos k nam zavitali dobrovolnici z Gzemi Cech,
Moravy i Slezska.

V neposledni fadé se dobrovolnici Hnuti
Brontosaurus prostfednictvim dalSiho
zakladniho ¢lanku, podileli na akcich i v Neratové
u Bohdan&e na Pardubicku a také na Ceperce
u Opatovic nad Labem se spolkem Pestré Polabi,
diky dotaénimu titulu od Statniho fondu Zivotniho
prostredia Pardubického kraje.

Hnuti Brontosausus, zaloZeny roku 1974
v Pardubicich, dnes puUsobi nejen na Gzemi
nékolika statl Evropy, ale i v Malém Tibetu v Indii.
Mezi jeho nové kampané patfi jedna velmi
oblibena s nazvem NA PRIRODU NEKASLU, web:
http://naprirodunekaslu.cz/

O pripravovanych akcich a vikendovkach pro
prirodu ¢i pamatky, kam muzZete prijet, se mlizete
dozvédét a prubézné sledovat na webovych
strankach www.brontosaurus.cz a také na
Facebooku:
https://www.facebook.com/hnutibrontosaurus
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Péce o dusevni zdravi

PECE O DUSEVNI ZDRAVIi MA NOVEHO REDITELE

Organizaci PéCe o duSevni zdravi, ktera ve
vychodnich Cechéach poskytuje podporu lidem
svaznym dusevnim onemocnénim, povede od
prosince 2021 novy reditel Mgr. Petr Pavlicek.
Ve funkci nahradi MUDr. Petra Hejzlara, ktery
byl reditelem 24 let a nové se bude naplno
vénovat praci psychiatra v jednom ze stfedisek
organizace, v Centru duSevniho zdravi
Pardubice.

Mgr. Petr PavliCek uspél v otevieném
vybérovém fizeni v konkurenci 18 uchazecu.
,Do vybérového fizeni se prihlasila rada velmi
zajimavych lidi a nebylo jednoduché mezi nimi
vybrat. Do uzsiho kola jsme pozvali 6 uchazecu,
ktefi museli vypracovat Gvahu na téma, jak dal
rozvijet nasi organizaci, a projit osobnim
pohovorem. Petr Pavlicek nas zaujal svym
rozhledem, motivaci a osobnostnimi
predpoklady pro fizeni velké organizace.
Véfime, Ze bude tim spravnym leaderem,
kterého PDZ potrebuje,“ komentuje vybérové
fizeni dosavadni reditel MUDr. Petr Hejzlar,
ktery v PDZ bude nadale plsobit jako psychiatr.
Novy reditel Mgr. Petr Pavlicek se dosud
dlouhodobé vénoval terénni socialni praci
avyzkumné c¢innosti v oblasti drogové
a zavislostni problematiky. Zastaval mimo jiné
funkci vedouciho Analyticko-vyzkumného tymu
¢i vedouciho Centra terénnich programdu
organizace Laxus z. U. Podilel se také na
vyzkumu v oblasti zavislosti vedeném
Vyzkumnym Gstavem prace a socialnich véci.
»,Motivace pro praci v PDZ vychazi z mého
dlouhodobého zajmu o problematiku
dusevniho zdravi. Na pocatku studii v roce
2004 jsem se rozhodoval, zda se mam dat
cestou mediciny a psychiatrie nebo socialnich
véd. Tehdy studium socialnich véd zvitézilo, ale
nyni jsem rad, Zze do oblasti péée o dusevni
zdravi preci jen vstoupim. Myslim, Ze sluzby
poskytované v bézném prostredi Cili komunitni
péce, maji byt zakladem celého systému, a chci
se podilet na jejich rozvoji v ramci reformy
psychiatrie,” vysvétluje Pavlicek.

Pro celou organizaci i zGCastnéné aktéry je
zména freditele po témeér Ctvrtstoleti velka
udalost. Predani funkce reditele nebude
skokové. Diky tomu, Ze byvaly reditel bude
vorganizaci nadale pUsobit, mUze byt soucasti
rozsahlého planu zaskolovani nového feditele
vnejbliz§im roce i mentorska podpora.
Nastupuijici feditel Petr Pavlicek k tomu rika:
,Samozrejmé si uvédomuji, Zze to je nejen
prilezitost, ale i velka vyzva. PDZ zatim tfi ze
svych sedmi pobocek proménila na velké
multidisciplinarni zdravotné socialni tymy Cili
centra dusSevniho zdravi. V dalSich pobockach
nas to ¢eka v nejblizSich zhruba trech az péti
letech. Vize jsou ambicidézni a prekazek neni
malo. Pfi velkém rozvoji je taky klicové udrzeni
kvality sluzeb. Aby se nam to podafilo, budeme
muset posilovat management, tedy mit dobrou
organizacni podporu pro vSechny oblasti
¢innosti organizace. To vnimam jako svuj hlavni
Gkol.“
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Farni charita Chrudim

MILOOSTIVE LETO POMAHA VSEM, KDO DLUZI STATU A JSOU
KVULI TOMU V EXEKUCI

Na pocatku cervence se podarilo dovést po vice nez dvou letech do finale velkou
novelu exekuéniho radu. Zakonodarci tak schvalili nejvétsSi zmény v exekucich u nas
za poslednich dvacet let. S pomoci dluznikim se muUZete obratit na Obcanskou
poradnu Farnicharity Chrudim.

Pozitivnich zmén, které haji prava seridznich véfitell a pomahaji zodpovédnym
dluznikiim, je celd rada. Tou nejaktualnéjSi nabidkou je vyuziti lidoveckého
,milostivého |éta“, jeZ nabizi reSeni vSem, ktefi jsou dnes v exekuci s dluhem vUci
statu ¢i statnim organizacim.

Jde ale o Upravu pouze jednorazovou, ktera nabyla Ucinnosti 28. fijna. Od tohoto
data bézi 90 denni Ih(ta a tato nabidka dobrodini ze strany statu skonci 28. ledna
2022 a nebude se opakovat.

Lidem, ktefi se dostali kvali dluhiim u statnich instituci do exekuce, budou
odpustény veskeré Groky, poplatky advokatim ¢i penale vUci vefejnym institucim pfi
splnéni nize uvedenych podminek. Verejnopravni instituci muze byt napr. obec,
zdravotni pojistovna, nemocnice, dopravni podnik, technické sluzby obci a mést
nebo CEZ. DluZnikovi, ktery se nachazi v exekuci vymahané soudnim exekutorem a
zaplati jistinu dluhu (pUvodni dluh) a 908 K¢ (poplatek na naklady spojené s
ukoncenim exekuce + DPH), bude zbytek dluhu odpustén.

Vedouci ob¢anské poradny Iveta BakeSova k probihajici akci doplnuje: ,Obcanska
poradna Farni charity Chrudim poskytuje pomoc osobam v tizivych zivotnich
situacich. Mnozi prichazeji pravé s financnimi problémy, které jesté vice prohloubila
koronavirova krize. Diky Milostivému létu ted mohou dostat Sancise zdluht dostat.
Se sepsanim Zadosti a dalSimi nalezitostmi Vam bezplatné a anonymné pomuze
Obcéanska poradna Farni charity Chrudim (Skolni namésti 56, Chrudim), kterou
mUZete navstivit osobné nebo nas kontaktovat na telefonnim Cisle 469 319 700.

é@ N

—

Ny
Charlta

Ceska republika

—
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Ceska abilympijska asociace

OBOUSTRANNE PROSPESNA SPOLUPRACE

V fijnu zahajily Ceska abilympijska asociace (CAA) a Fakulta ekonomicko-spravni (FES)
Univerzity Pardubice spolecny a velmi zajimavy studijni projekt, ktery nenasilnou
formou propojuje dvé dosti odliSné oblasti - neziskovy sektor a svét vysokoSkolakU
plnych elanu a napadu.

VSechna konzultacni sezeni s PR manazerkou CAA Hanou Homolkovou se uskutecnila
v pfijemné atmosfére s viditelné velkym zajmem vnimavych studentl o problematiku
Zivota spoluobcant se zdravotnim postizenim. Studenti pfitom mimo jiné ziskali ¢etné
podklady pro semestralni prace ¢astecné tematicky zamérené i na oblasti, které se
tykaji nelenkého svéta lidi s handicapem. Diky novym informacim z konzultaci nékteri
dokonce vazné uvazuji stat se dobrovolnikem pfri oblibenych zazitkovych seminarich
CAA.

Za Uspésnou realizaci projektu si zaslouzi velké podékovani kromé aktivnich studentu
predevdim Katefina Kantorova, odborna asistentka Ustavu podnikové ekonomiky
amanagementu FES.

CESKA

ASOCIACE
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MAS region Kunétické hory

ZAJMOVE VZDELAVANI NAS BAVI!

To, co hlasa nadpis tohoto ¢lanku, je nejen
pravda, ale také nazev jednoho velmi
zajimavého projektu, ktery je financovan
zOperacniho programu Vyzkum, vyvoj
avzdélavani. A proC je tento projekt tak
zajimavy?

Kdyz byla v OP VVV v roce 2019 vyhlasena
vyzva Zvysovani kvality neformalniho
vzdélavani, my jako mistni akéni skupiny, jsme
zpozornély, protoZe se touto vyzvou naskytla
dobra prilezitost podporit mensi neziskové
organizace, které se zabyvaly praci s détmi, at
uzSlo o nadace nebo venkovskeé spolky. Ty totiz
nemaji dalSi zdroje (kromé nadSenych
dobrovolnikll), kterymi by détem ozvlastnily
néjaky ten krouzZek. Pro realizaci
pripravovaného projektu "Zajmové vzdélavani
nas bavil" se spojily celkem tfi mistni akéni
skupiny - MAS Holicko, kterd je Zadatelem
a koordinatorem celého projektu (tedy odvadi
MAS Region Kunétické hory a MAS Poli¢sko,
které koordinuji dil¢i projekty neziskovych
organizacinasvém uzemi.

V pocatcich projekt musel projit radou jednani
s partnery (zapojenymi neziskovymi
organizacemi), kterych je - nebudeme-li

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

poCitat MAS - pékna radka. Poté jsme se
prenesli do faze "papirovani, papirovani a zase
to papirovani". A pak dostal projekt v roce
2020 zelenou, coZ byla rozhodné dobra
zprava, kterou jsme vSichni napjaté ocekavali,
ale asi nemusime dopodrobna vysvétlovat, ze
rok 2020 nebyl zrovna naklonén kolektivnim
aktivitam. Projekt se vSak nevzdaval, a jakmile
to bylo mozZné, neziskové organizace zapocaly
srealizaci svych naplanovanych aktivit.

A zde prichazi Uplné ta nejzajimavéjsi cast
celého pocinu - co Ze ty zapojené neziskovky
vlastné z projektu maji? Pro kazdého partnera
je to rlzné, protoZze kazdy partner si mohl
vybrat skladbu aktivit dle svych potreb, takze
nékdo dostal penizky napriklad na sdileni
zkusenosti svych pracovnik(/dobrovolnik(
sjinou neziskovkou, nékteré si zalozily diky
projektu Uplné novy klub Ci vycestovaly s détmi
na néjaky projektovy den mimo klubovnu. A asi
nejoblibenéjSimi aktivitami (na Uzemi MAS
Region Kunétické hory urcité) jsou aktivity
vzdélavania projektové dny v klubovné.

V ramci aktivity vzdélavani byl napriklad
realizovan kurz prvni pomoci, kdy se
dobrovolnici na toto téma ddkladné proskolili.
Jisté se shodneme, Ze umét poskytnout dobre
prvni pomoc muzZe byt
k nezaplaceni, zvlasté kdyz
pracujete s détmi. V ramci
projektovych dnd v klubovné
se poskytnuti prvni pomoci
ucily i déti. Dale se déti
zabavnou formou od
odbornika z praxe dozvédély,
jak tfidit odpad, ucily se
~ ozapomenutych femeslech
. a tyto znalosti déti pretavily
vpékné a uziteCné darky
nebo si déti vyzkouSely
malbu na kameny, kde jisté
ty nejzdarilejSi kousky
udélaly taktéz néjakému
rodicovi i prarodicovi radost.
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SKP-CENTRUM

KRIZOVE CENTRUM PARDIBICE, SKP-CENTRUM, O. P. S.

1.ledna 2022 otevirame novou socialnisluzbu Krizové centrum Pardubice, SKP-CENTRUM, o.p.s.
Mohou se na nas obratit vSichni od 16 let véku, ktefi se ocitli v obtizné zivotni situaci, kterou nemohou
zvladnout vlastnimi silami.

Jedna se zejména o nasledujici situace:

« ztratablizké osoby

e sebevrazedné myslenky

e svédectvi-dopravninehody

« zmeéna psychického stavu

» krize identity

« Zivotnizména -strach (napr. materstvi, svatba, zména/ztrata zaméstnaniapod.)
e Uzkostastres

« prechod dojiného Zivotniho obdobi (napf. navrat do prace, odchod do ddichodu apod.)
» vyvojovakrize

« akutnipartnerské ¢i osobni problémy (napf. rozvod, Sikana apod.)

» vaznéonemocnéninebo lraz.....

Sluzba bude sidlit na adrese, Erno Kostala 1013, Pardubice 530 12, Telefonni kontakt: 608 432 117,
E-mail: ke.pardubice@skp-centrum.cz

Provoznidoba:

Po 9:00-12:00telefonické poradenstvi, 12:00 - 16:00 osobni konzultace

Ut 9:00- 14:00 telefonické poradenstvi

St 9:00-17:00 osobnikonzultace l( P A
Ct 9:00-13:00 osobni konzultace s '
Pa 9:00-13:00 osobni konzultace CENTRUM o.p.s.

pomahame vstat

Déti patfi domu
CINNOST DETI PATRI DOMU

Organizace Déti patfidomu, z. s. se intenzivné vénuje:

« provazenipéstounskych rodin,

« respitnim pobytim a vzdélavani péstounskych rodin,
 hostitelské péci pro déti z détskych domovu.

HLEDATE DOPROVAZEJICI ORGANIZACI?
T

Déti dospivaji, rodiny se stéhuji, Zivot plyne... a tak se nam postupné
uvolnuje kapacita pro nové dohody pfi vykonu péstounské péce =
v Pardubickém a Usteckém kraji.

sy~
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Evropsky institut pro smir

EVROPSKA INSTITUT PRO SMIR

| v letoSnim roce zajiStuje Evropsky
institut pro smir, mediaci a rozhodc¢i
fizeni, 0.p.s. v ramci projektu ,Hlas
ditéte“ sluzby asistovanych kontaktut pro
setkani ditéte s druhym rodiGem, ktery
nema dité v péci a z riznych davodu je
nutné zajistit pri kontaktu pritomnost
tfeti neutralni osoby. Kontakty jsou
realizovany v prostorach kancelare
aherny na adrese Rokycanova 114,
LitomysSiské Predmeésti, 566 01 Vysoké
Myto. Na zajisténi kontaktu se stridavé
podileji 4 zkuSené terapeutky s riznym
vychozim zamérenim - psycholozka,
socialni pracovnice, etopedka,
terapeutka. Vedle hlavniho cile zajisténi
asistovaného kontaktu poskytuji
rodicim poradenstvi ohledné vhodného
chovani k ditéti, poradi s vychovnymi
problémy Ci problémy s uéenim. Institut
dale nabizi parovou terapii ¢i mediaci za
ucelem nastaveni rodicovského planu
ajednotnych pravidel pri vychové ditéte.
Pro rozchazejici se rodiCe poskytujeme
kompletni poradenstvi véetné moznosti
participace ditéte na prijatych
rozhodnutich. Je smutnou pravdou, Ze
dité casto rfika mamince, co si mysli, ze
chce slySet maminka, tatinkovi, co si
mysli, Zze chce slySet tatinek. Co ale
doopravdy proziva, rodiGe uprostred
partnerské krize neumi mnohdy dobre
odhadnout. Co déti doopravdy trapi? Co
by potrebovaly od maminky a co od

l’.\\
LD 4 ESI
A7 4

PP T

jen potrebuji promluvit s nékym, kdo je
ujisti, Ze ony za to nemohou a oba rodice
je maiji radi, i kdyz nebudou nadale pod
jednou strechou a zZe to spolecné
zvladnou podle novych pravidel. Nékdy
staci jedno setkani pro vyjasnéni
situace, jindy terapeutka doporuci
pravidelnou péci po dobu, nez se situace
opét stabilizuje. Centrum pro
mimosoudni reSeni spord ve Vysokém
Myté vzniklo v roce 2012 a v lonském
roce se prestéhovalo do novych prostor
na adrese Komenského 92, Prazské
Predmeésti, 566 01 Vysoké Myto. JUDr.
Eva Vankova, Ph.D., zapsana
mediatorka sem presouva své sidlo
zplvodniadresy PIl. B. Kohouta 814, kde
v budové v sousedstvi azylového domu
a kavarny Berenika sdilela kancelar
sobcéanskou poradnou.
Interdisciplinarni spoluprace pfi reseni
rodinnych sporl je zlatym pravidlem,
kterym se fidi ESI, o.p.s. od pocatku
svého vzniku v roce 2009. Centrum ve
Vysokém Myté neni poskytovatelem
socialnich sluzeb, ale diky podpore
Mésta Vysoké Myto, Iveco Czech
Republic, Unie rodinnych advokatu i
soukromych sponzorll mize pomahat i
socialné slabSim rodinam. BIizsi
informace na tel. 723 810 825 nebo
info@esi-cz.eu.

International
Resolution
Services

Evropsky institut pro smir, mediaci a rozhod¢i Fizeni, o.p.s.
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PREDSTAVUJEME VAM TRENINKOVY PROGRAM REHACOM

V CENTRU KOMPRE

Pfedstavujeme Vam tréninkovy program
RehaCom v CENTRU KOMPRE

Pdvodné jsme Vas v prosincovém vydani
INFOlistu chtéli pozvat na benefi¢ni predstaveni,
které pro nas mél v prosinci odehrat improvizacni
divadelni soubor Paletaci a Skupina Hm..., a také
na silvestrovsky beneficni koncert v rockovém
klubu Ponorka s pardubickou kapelou Endee.
Nicméné s ohledem na soucasnou
epidemiologickou situaci jsme do konce roku
vSechny tyto akce museli zrusit a usporadame je,
az k tomu budou normalni podminky. Doufejme,
Ze to bude co nejdrive!

Misto pozvanek nam tedy dovolte predstavit Vam
naseho velkého pomocnika, kterym je
screeningovy a tréninkovy program RehaCom,
podporujici kognitivni funkce jako jsou pamét,
pozornost, exekutivni funkce a zrakové
prostorové funkce. Jde o skutecnou kognitivni
terapii, a ne pouhy mozkovy jogging nebo uceni
dovednostem! Program ma pozitivni vliv na
klientlv pocit pohody a pomaha zlepsit kvalitu
jeho Zivota. To vede ke zvySeni jeho pocitu
sebedlvéry a nasledné i k lepSim pracovnim
prilezitostem. Jako vétSina rehabilitacnich
programU, také RehaCom je schopen se
adaptovat na Uroven klienta a udrzovat tak jeho
motivaci. Program je mozné prizpusobit
klientovym pozZadavk(m, napfiklad vkladanim

fotek jeho pribuznych do modulu tykajiciho se
pameéti.

V CENTRU KOMPRE jej vyuzivame u klientl po
ziskaném poskozeni mozku. Instalace probihala
pod odbornym vedenim specialni pedagozky
zRehabilitacniho Ustavu Kladruby, ktera nam
i nadale zajistuje odbornou podporu. V této chvili
S programem pracuji ergoterapeuti se vSemi
klienty CENTRA KOMPRE, ktefi maji lehci az
stredné tézké kognitivni obtize. Program
RehaCom nabizi 9 screeningovych moduld pro
testovani kognitivnich deficitl, které poskytuji
vysledky ve srovnani se zdravymi lidmi stejného
pohlavi a véku. Jako vysledek testovani, systém
doporuciterapii RehaCom s vyuzitim specifickych
terapeutickych modull, které odpovidaji
potfebam klienta.

Mnoho studii po celém svété prokazuje Gcinnost
programu RehaCom ve vSech fazich rehabilitace.
CENTRUM KOMPRE chysta ve spolupraci se
spolecnosti ErgoAktiv Praha vlastni studii, ktera
bude zjiStovat efektivitu programu u osob se
ziskanym poskozenim mozku ve fazi nasledné
rehabilitace. Tento rehabilitacni program
némeckého plvodu je specializovan zejména na
osoby po traumatickém poSkozeni mozku,
sroztrouSenou skler6zou, po mozkové mrtvici,
ale rovnéz na pacienty s psychickymi problémy,
degenerativnimi procesy ¢i détis ADHD.

Po otestovani v CENTRU KOMPRE je
planovano vyuziti programu
vsocialni sluzbé pro osoby
s psychickym onemocnénim. Diky
Stédrym donatorim letoSni Burzy
filantropie v Pardubicich budou
zakoupeny licen¢ni hodiny pro
vyuziti v kognitivni terapii osob
utéchto klientl, ktefi maji
indikovanou kognitivniterapii.

CEDR

Pardubice o.p.s.
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Zeleny dim Chrudim

PRED 10 LETY VZNIKL ZELENY DUM CHRUDIM

Organizace Gaste¢né navazuje na ginnost ekocentra Zeleny dim p¥i ZO CSOP Klub Ochrancd SPR Habrov
ajeho tehdejsiInformacni a poradenské centrum. Mezi zakladajici ¢leny patfi napr. Silvie Vackova, Tibor
Schwarz, Vaclav Cibulka a dalSi. Mezi hlavni ¢innost Zeleného domu Chrudim patfi ekoporadenstuvi,
ekologicka vychova a osvéta a péce o Zivotni prostredi.

Znamy je predevsim pravidelnymi a navstévovanymi vychazkami do prirody v Pardubickém kraji ve
spolupraci se zoologem Romanem Hellingerem,DiS., prosincovou akci Vanocni zpivani v parku, ktera se
bohuzel v poslednich dvou letech nemohla uskutecnit a také Ucasti na Dnech Zemé, Dnech zdravi,
Dnech Chudoby, Tydnu pro klima, v Tydnech pro dusevni zdravi ¢i v Evropském tydnu mobility. Vydava
tematické tiskoviny o prirodé, informuje o problematice Zivotniho prostredi, napr. prostrednictvim
rdznych webu a reportaziv riznych tisténych i webovych zpravodajich.

Organizace je Clenem sité Koalice nevladek Pardubicka, Mistnich Akénich skupin Chrudimsko
a Zeleznohorsky region, Koalice proti palmovému oleji, &i platforem pfi Cesko proti chudobé a Zeleného
kruhu.

Mimo to pecuje ve spolupracis dobrovolniky z KONEP a Hnuti Brontosaurus o chranéné lokality, mokrady
a sady na Chrudimsku, Skute¢sku a TremosSnicku. Pokud mate zajem pecovat o prirodu s namia nebo v
ramci ekovychovy, mlzete se k nam pridat napfiklad prostrednictvim jiz zminéného dobrovolnického
centra KONEP, radi Vas mezi sebou privitame.

V letoSnim roce jsme organizovali a nebo jste nas mohli potkat na nékolika vychazkach za prirodnimi
zajimavostmi na Chrudimsku i Pardubicku, napfiklad na Habrové a v Ptacich ostrovech chrudimskych,
na Cerném Nadymaéi u Prelouce, Nemosické strani, ale i na Podkové u Labe v Pardubicich.
V chrudimskych Klasternich zahradach jsme se Ucastnili UdrziteIného svéta pro Zaky zakladnich Skol
ataké to byly vyukové programy v prirodé. Nechybély ani pravidelné besedy ve spolupraci s Dennimi
stacionari Jitrenka a Pohoda pfi Centru socialni pomoci Chrudim. Velmi povedené byly napfr.
Odontologicka o vazkach nebo Mykologicka o zajimavostech ze svéta hub. Z dlivodu opatreni vlady
letoSnich akci nebylo tolik jako v jiné roky. Méli jsme napfiklad pravidelnou mésicni vyzvu na rdzna
ekologickda a environmentalni témata, umistovanou na facebooku
www.facebook.com/zelenydumc
hrudim a webu
www.zelenydum.estranky.cz.
Probéhlo také mnoho uzitec¢né
prace na loukach na Skuteésku,
kde se vyskytuje modrasek
== bahenni a nebo kolem nasi
= zakladny v pfirodnim parku
Doubrava.

Dékujeme za podporu meéstu
- Chrudim a Pardubickému kraiji,
nasim partnerdm a vSem
- dobrovolnikam.

ZELENY DUN
CHRUDIM .5,
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Koalice nevladek Pardubicka

PORADNA PRO NESTATNI NEZISKOVE
ORGANIZACE PARDUBICKEHO KRAJE

Ugetni, dafovéa a Gcetné-legislativni poradna, které je uréena neziskovym organizacim v Pardubickém
kraji. V pripadé, Ze nenajdete odpoveéd na Vas dotaz na webovych strankach www.konep.cz/poradna-
a-cinnosti/ekonomicke-a-danove/, mlzete se pomoci e-mailu poradna@nevladky.cz zeptat pfimo
poradce prof. Ing. Jana Stejskala, Ph.D.

V ramci poradny muzete vznaSet dotazy i na pravnika Mgr. Ing. Vitézslava Padéru pres e-mail
pravnik@konep.cz.

Vybér pravnich dotazl naleznete na webu www.konep.cz/poradna-a-cinnosti/pravni/.

KOALICE
NEVL ADEK
PARDUBICKA

prof. Ing. Jan Stejskal, Ph. D. Mgr. Ing. Vitézslav Padéra

Klub pratel Pardubicka

ODPRODEJ TECHNIKY

Nabizime k odprodeji pouzity stolni pocita HP {
Pro 3500 - Intel Pentium, Intel H61 Express, RAM
4GB DDR3, Intel HD Graphics, HDD 500GB 7200
otacek, DVD, Windows 8.1, MS Office 2013

Cena: 2000 K¢ vE. DPH.

Nabizime k odprodeji pouzity dataprojektor BenQ

(1600x1200), 3000 ANSI Im, kontrast 13000:1,
HDMI, 2W reproduktor
Cena: 2.000 K¢ vé. DPH

Nabizime k odprodeji pouZité projekéni platno NOBO se stativem 84" (4:3) - rozmér plochy:
170x127.5cm, matné bilé platno, ¢erné oramovani s trojnozkou. POZOR: je nefunkéni vytahovani
platna do vysSe, je tfeba jej pouzivat pouze jako platno na trojnozce postavené napr. na stole.

Cena: 199 K¢ ve. DPH.

Kontakt: Klub pratel Pardubicka, Klasterni 54, Pardubice 530 02, kppardubicka@seznam.cz,
Tel: 608 557 785



http://www.konep.cz/poradna-a-cinnosti/ekonomicke-a-danove/
http://www.konep.cz/poradna-a-cinnosti/ekonomicke-a-danove/
mailto:poradna@nevladky.cz
mailto:pravnik@konep.cz
http://www.konep.cz/poradna-a-cinnosti/pravni/
mailto:kppardubicka@seznam.cz,
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Farni charita Chrudim

POJDTE S NAMI POMAHAT - TRIKRALOVA SBIRKA 2022

Jiz tradicné ve vice nez 60 obcich a méstech na Chrudimsku organizuje Farni charita Chrudim
Trikralovou sbirku, ktera se uskutecni ve dnech od 1. do 16. ledna 2022. Trikralovi kolednici budou
putovat dim od domu a prinesou Vam radostné poselstvi Vanoc a prani vseho dobrého. Pfitom poprosi
odarnapomoc lidemvnouzi.

VétSina vykoledovanych penéz pomuzZe pfimo v naSem regionu, zbylé vyuZije Charita na své zaméry na
diecézni a celostatni Grovni. Prispivame také na humanitarni projekty v zahrani¢i a pomahame lidem
vsocialninouzi.

Kolednici Charity Chrudim budou vybirat finanéni prispévky do Gredné zapeceténé kasicky, opatrené
charitnim logem a obdaruji darce drobnou pozornosti. Vedouci skupinky je vybaven prikazem
kolednika.

Pokud k vam kralové nedorazi nebo jim nebudete moci otevfit, mlzZete si tfikralovou atmosféru uzit
ivirtualné. Prispét Ize i online na sbirkovy Ucet: 66008822/0800 s variabilnim symbolem 777955008,
ktery je uréen pfimo pro Farni charitu Chrudim.

Reditel Roman Pe&ek pridava podékovani: IDékuji vdem kolednikim, dobrovolnikiim a zaméstnanciim
Farnicharity Chrudim, ktefise na Trikralové sbirce podilejia pomahajitak dobré véci.”

Vytézek sbirky je tradiéné urcen na pomoc nemocnym, télesné postizenym, senioriim, matkam s détmi
v tisni a dalSim potfebnym v nasem regionu. Sbirka pomaha zejména pfi zajiSténi peCovatelské sluzby,
osobniasistence, ob¢anské poradny a domaci hospicové péce.

Prispét muzete také do kasiCky umisténé ve vasi obci nebo mésté napfiklad v obchodech a na dalSich
verejné dostupnych mistech. Seznam téchto mist naleznete na www.chrudim.charita.cz.

TRIKRALOVA
SBIRKA
.-16. Ledwna 1011
Kazda korund

N 2

N
Charita

Ceska republika
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Vychodoéeska pobocka Ceské spoleénosti ornitologické

SCITAME PTAKY NA KRMITKU

Scitani je snadné. Vyberete si vhodné misto k pozorovani - nejlépe krmitko s pestrou nabidkou potravy.
Kdykolivv pribéhudo 7. do 9. ledna 2022 séitejte ptaky po dobu jedné hodiny. U kazdého druhu zapisujte
vZdy nejvySSi pocet jedincu spatrenych najednou. KdyzZ uvidite napfiklad tfi sykory modrinky, za chvili je
jich tam Sest a po chvili uz jen jedna, zapiSte si u modrinky Sestku. Pocitejte vSechny ptaky - nejen na
krmitku, ale i ptaky v okoli nebo preletujici. S¢itani neni soutéz, ale védecky vyzkum. UrCité nam poSlete
své vysledky, i kdybyste béhem své hodinky spatfili jen malo ptakl, nebo dokonce zZadné. Jenom diky
tomu se dozvime, kde ptaci chybi.

Vysledek vaseho pozorovani nam zaslete pres formular na webu www.ptacihodinka.birdlife.cz do
14.ledna 2022.

ProC je UCast dulezita?

O chovani zimujicich ptakl toho zatim vime velmi malo. Jen s vami ziskame dostatek Gdaju o tom, kolik
ptakl se u nas v zimé vyskytuje. Casem ziskame prehled, ktefi ptaci ubyvaji a ktefi pfibyvaji. Dozvime se,
jaké prostredi ptaci nejradéji vyuzivaiji.

Diky séitani se stanete soucasti vyzkumu séitani ptakd na krmitkach. Dostanete zajimavé informace
o ptacich navstévujicich krmitka a o jejich krmeni. Pri elektronickém odevzdavani vysledkl ziskame
certifikat s profilem svého krmitka.

Jak na zodpovédné prikrmovani?

Vyberte vhodné krmitko a umistéte jej na bezpecné misto. Pfikrmovat miZete od listopadu do bfezna,
pripadné pouze pfi snéhové pokryvce a za velkych mrazd. Mimo zimni obdobi hrozi vySSi riziko prfenosu
chorob, ptaci maiji jiné potravni naroky a prikrmovat tak, abychom omylem neublizZili, je mnohem
obtiznéjsi. UzpUsobte proto radéji zahradu ¢i své okoli tak, aby ptaci nasli dostatek prirozené potravy
a Ukrytl. Pomuzete tim i hmyzu, nejen ptakim. Mlzete prikrmovat, ne pfekrmovat. Je-li krmitko pal dne
prazdné, ptakim to rozhodné pomuze a navic krmitko snaze udrzime v Cistoté. Vodu v pitku ménte
denné. Denné odstranujeme trus a zbytky potravy. Kazdy tyden krmitko i pitko Cistéte (kartac, dikladné
oplachnout, nechat vyschnout). Pokud se pod krmitkem hromadi vyhazené zrni, zménime ¢as od ¢asu
jeho umisténi- at ptaci sbirajici potravu ze zemé maji "Gisty stul".

Co do krmitka (ne)patri
Do krmitka nasypte slunecnici, oves, proso, psenici a dalsi obiloviny ¢i lusténiny. Kosy a drozdy potési par
jablek Gi jefabin, strakapoudy, brhliky a sykory tukova smés. Nikdy nekrmte plesnivym i jinak zkazenym
krmivem. Nikdy nedavejte korenénég, solené€, uzené k&

Ci prepalené kuchynské zbytky. Vyhybejte se i
vSemu sladkému. Vyjimkou je cukr obsazeny pfimo
v ovoci - nakrajené jablko ano, doslazované rozinky
¢i dokonce suSenky v zadném pripadé. Vhodné
potraviny z nasi kuchyné jsou napf. neslana varena
ryze a brambory, strouhané mrkev, vlocky, syrové

v v o

nabldneme, tim vice druhl pozorujeme.
Nezapominejte na pitko. | v zimé ptaci potrebuji
vodu. Krmeni nemusite jen sypat do krmitka -
mUZeme jej pfimo zavésit na stromy Ci kere.
Zabavné, hlavné pro déti, je zhotoveni zavésného
tukového krmitka svépomoci.



http://www.ptacihodinka.birdlife.cz
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SOUCASTI BURZY FILANTROPIE
BUDTE JEJIM DONATOREM!

Prospésné projekty neziskovek mtzete podpofit materidlnimi
a finan¢nimi dary nebo dalsi vhodnou pomoci.

Kontaktujte (machova@konep.cz),
feditelku Koalice nevladek Pardubicka

B U RZ A a garantku Burzy filantropie
FILANTROPIE www.burzafilantropie.cz
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