KOALICE NEVLADEK PARDUBICKA

Klasterni 54 kancelar@konep.cz
530 02 Pardubice www.konep.cz | www.nevladky.cz

INFOLIST

INFORMACNi CTVRTLETNI ZPRAVODAJ O NEZISKOVYCH
ORGANIZACICH V PARDUBICKEM KRAJI

04—06/2021

PARDUBICKY KRAJ VZDAL HOLD I
(D6  LIDEM, NEZISKOVKAM A FIRMAM 19 PATE VYROCI RYBARSKE AKCE
SE SRDCEM NA DLANI PRO DETI S HANDICAPEM

2 4 VEREJNA SBIRKA NA ZPROVOZNENI 27 VLASTNI BYDLENI JE HNACIM
MOTOREM

PARNI LOKOMOTIVY




. 2

TIRAZ

Redakc¢ni rada:
Monika Konifova
Marta Linduskova

Kontakt:

Klasterni 54

530 02 Pardubice
kancelar@konep.cz

www.konep.cz
www.nevladky.cz

www.dobrokonep.cz
www.burzafilantropie.cz

KOALICE
NEVLADEK
PARDUBICKA

Distribuce:
Primarné elektronicky, tiSténa na vybranych mistech
Pardubického kraje.

Rocnik XIII.
Cislo 04—06/2021

facebook.com/KoaliceNevladekPardubicka
facebook.com/dobrokonep
facebook.com/dobrokraj

CLENOVE KONEP

s
g Y /
N
S \ le o
AP Zékladni 3kola a Praktickd
3kola svi-rA’Ni, ops.
H\POHEHABIL\TA

CEDR

NERATOV

®.MIREA

dennf stacionaf, o.p.s.

SKP@

CENTRUM o.p.s.

pomahame vstat

Stredisko rané péce
v Pardubicich o.p.s.

. PECE 7
@ O DUSEVNI |
ZDRAVI

J v.1ABROV
SORUZENI d

ASOCIACE

Affidithea Q@) SANCEPROTERE o

Cesta \0,4

ro rodinu
P PRI RPY T M°U 3 CENTRUMDON
@ YYCHODNI CECHY SKMBOSCO

¥
= Lethd

i

SALESIANSKY
KLUB MLADEZE
PARDUBICE

ZELENY DUN
CHRUDIH 5.

f FOHUS

VysocinA

—_—


mailto:kancelar@konep.cz
mailto:kancelar@konep.cz
http://www.konep.cz
http://www.nevladky.cz
http://www.nevladky.cz
http://www.dobrokonep.cz
http://www.nevladky.cz
http://www.nevladky.cz
http://www.nevladky.cz
http://www.facebook.com/dobrokonep
http://www.facebook.com/dobrokraj

UVODNI
SLOVO

Zda se, ze se opét vSe pomalu a jisté vraci k normalu. |
| v Koalici nevladek Pardubicka se v predeslém obdobi
mohly uskutecnit akce, které musely byt v minulém
roce zruSeny. Ocenovani dobrovolnikl, neziskovych
organizaci averejné prospésnych firem je jednou
znich. Vyjimec¢na, zasluzna a nezistna pomoc
dobrovolnikG a firem si pravem zaslouzi nasi
pozornost a ocenéni. Bylo velice tézké vybrat nékolik
vyvolenych, protoZe ocenéni si zaslouZzi vSichni, ktefi
pomahaji a Cinnost neziskovych organizaci byla
vobdobi Covidu nenahraditelna.

Uskuteénéné Burzy filantropie v Pardubicich
avHlinsku skonCily s neCekanym skvélym vysledkem. Kdy jindy by potfebovaly neziskové organizace
podporit, nez prave v této dobé, kdy vétSina z nich priSla o prijmy z vlastni ¢innosti. Je skvélé, ze donatofi
nevahali a podporili jejich dobre pripravené projekty. Pozitivni spoluprace mezi neziskovym sektorem,
krajskou a obecni samospravou a firmami je ojedinélym dobfe fungujicim projektem v ramci celé Ceské
republiky, ktery prinasi ovoce ve formé pomoci détem s handicapem, starSim, nemocnym nebo potfebnym
osobam, k ochrané zivotniho prostredi.

Prala bych si, aby to tézké obdobi bylo uz za nami a my na né vzpominali s respektem, Ze vzdy neni vSe
vnasich rukach, s uvédoménim toho, co je dulezité, s velkym dikem tém, ktefi jakkoliv pomohli a s Uctou
k tém, ktefi nemoci podlenhli.

Preji Vam proziti pékného |éta, pozitivni naladu, energii a odvahu do novych véci.

S Gctou Dana Hubalkova,
Clenka spravni rady Koalice nevladek Pardubicka, z.s.
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Koalice nevladek Pardubicka

PARDUBICKY KRAJ VZDAL HOLD LIDEM, NEZISKOVKAM

A FIRMAM SE SRDCEM NA DLANI

Ocenovani ma v Pardubickém kraji uz desetiletou tradici. Historicky prvni se konalo v roce 2011.
Dosud bylo ocenéno 161 dobrovolnikli, 79 neziskovych organizaci a 110 odpovédnych firem.
Kazdoro¢nim vyhlasovanim ocenénych se vyzdvihuje vyjimecna a zasluzna cinnost pro druhé jak
jednotlivcl, tak neziskovych organizaci a také podpora neziskového sektoru a dobrovolnictvi

odpovédnymi firmami.

Desaty rocnik Galavecera Ocenovani se mél
plvodné konat zaGatkem prosince 2020, ale
kvUli opatfenim proti koronaviru se uskutecnit
nemohl. Proto se presunul na neurcito, az se
situace s koronavirem uklidni. Slavnostni
vyhlaseni a osobni predani ocenéni nakonec
probéhlo v Gtery 15. ¢ervna 2021 v pardubické
Restauraci U LVA.

Ocenéné vybrala z doSlych nominaci nezavisla
komise slozena ze zastupcl neziskového,
podnikatelského a verejného sektoru. Komisi
kazdorocné jmenuje radni Pardubického kraje
Pavel Sotola, zodpovédny za socialni péci
aneziskovy sektor. Ten nad akci prevzal
zaroven zastitu spolecné se senatorkou
Parlamentu CR Milu&i Horskou.

,Lonsky rok byl pro vSechny velkou zkouskou.
Jsem velmi rad, Ze je mezi nami rada
jednotlivel, organizacii firmem, ktefi jsou svym
pristupem prfikladem neziStné pomoci
potfebnym,“ uved!| radni Sotola a dodal:
,Predanim ocenéni chceme vyzdvihnout
nenahraditelnou pomoc a zaroven podékovat

tém, ktefi béhem minulého roku podali
pomocnou ruku ostatnim.“

Ocenéno bylo pét neziskovych organizaci,
deset odpovédnych firem a deset
dobrovolnikld. Také bylo udéleno sedm
specialnich cen ¢lenl vybérové komise. VSichni
dostali mimo jiné drevénou plaketu ,Srdce na
dlani“, kterou vyrobili v socialné terapeutické
dilné Domova na zamku Bystré. Dobrovolnici
obdrzeli navic osobni pozvani do sidla Senatu
Parlamentu CR od senatroky Miluse Horské.
,Prala bych si, aby pomahat druhym bylo
vbudoucnu samoziejmé a bézné. Covidova
krize pozitivné vyzdvihla a zviditelnila
vyjimecnost dobrovolnikd i dobrovolnych
spolkU. Velky dik patfi také vSem spolecensky
angazovanym firmam, které maji odpovédny
pristup ke svému okoli a Zivotu v regionu,“
vyjadrila se k udileni ocenéni senatorka
azaroven mistopredsedkyné spravni rady
poradajici Koalice nevladek Pardubicka.

KATEGORIE NEZISKOVA ORGANIZACE
Cinnost neziskovek zrcadli
rozmanitost Ceské
spoleCnosti. Té€Zko lze najit
oblast zivota, které by se
nékterda nevénovala.
Neziskové organizace
poskytuji dostupné zdravotni
asocialni sluzby, doplauji
tradi¢ni vzdélavaci systém,
staraji se o kulturni, sportovni
a rekreacni vyziti, haji prava
znevyhodnénych a resi verejné
problémy.

Za rok 2020 bylo ocenéno pét
organizaci. Pro vSechny je
spole¢né, Ze se vénuji hlavné



poskytovani pomoci v socialni oblasti. Azylovy
dlm pro téhotné Zeny v tisni v Hamrech u Hlinska
poskytuje zazemi zenam a matkam s détmi.
Centrum pro détsky sluch Tamtam zajiStuje
podporu a pomoc rodinam se sluchové
postizenymi détmi. Obecné prospésna
spoleé¢nost SKP-CENTRUM zajiStuje sluzbu
Intervencéniho centra poskytujiciho pomoc
obétem domaciho nasili. Oblastni Charita
Pardubice se uz radu let vénuje pomoci
potfebnym, predevSim lidem ve zdravotni,
socialni, hmotné i duchovni nouzi. A Rodinné
Integracni Centrum pomaha a podporuje rodiny
sdétmis poruchou autistického spektra.

Andrea Pavlikova, manazerka informacniho
centra Evropské unie EUROPE DIRECT Pardubice,
predala specialni cenu c¢lena komise obecné
prospésné spolecnosti Most pro. Ta se vénuje
dobrovolnické Cinnosti v mezinarodnim meéfritku.
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Pomaha détem z rodin cizincd s doucovanim
Ceskéhojazyka.

KATEGORIE SPOLECENSKY ODPOVEDNA FIRMA
Ocenéni si prevzali zastupci 10 firem, které
podporuji spoleCensky odpovédné podnikani
vregionu - pardubicka pobocka restaurace
Burger King, Contipro, CSOB Pojistovna,
ENERGOLAND, Foxconn Ceska republika,
KIEKERT-CS, KPassemblies, OEZ, S U M O,
USSPA.

Specialni cenu ¢lena komise obdrzely dvé firmy,
ato FBF care od reditele regionalni kancelare
Czechlnvest pro Pardubicky kraj, TomasSe Vlasaka
za vyrobu a bezplatnou distribuci jednorazovych
rousek do zarizeni socialnich sluzeb a Ran¢ pod
Kunkou od obecné prospésné spolecnosti
Rytmus Vychodni Cechy za zaméstnavani osob se
zdravotnim znevyhodnénim.
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KATEGORIE DOBROVOLNIK

Dobrovolnici jsou lidé, ktefi vénuji svij volny
¢as a energii ve prospéch druhych zcela
nezistné a bez naroku na jakoukoliv odménu.
Navstévuji nemocné, staré a opusténé lidi,
pomahaji s dennimi ¢innostmi mentalné
azdravotné postizenym, svou energii davaji
détem, nebo se vénuji ochrané Zivotniho
prostfedi a dalSim bohulibym ¢innostem.
Posiluji tak lidské hodnoty, jako je zajem
odruhé a sluzba dalSim lidem. VSem, i tém,
ktefi nebyli nominovani a ocenéni, patfi velké
uznani.

Na slavnostnim vyhlaseni prevzalo ocenéni 10
dobrovolnikl. Karolina BenesSova, lJifi Bleha,
Jarmila Blazkova, Lukas Fryda, Valerie
a Vladimir Kosinovi, Jan Kdnig, Hana Némcova,
Tereza Némcova, Jan Smejkal a Veronika
Vasinova.

Karolina BeneSova, ziskala hned dvé ocenéni.
Byla ocenéna mezi 10 pociny a také obdrzela
specialni cenu od Pavla Sotoly, radniho pro
socialni péCi a neziskovy sektor. ,Kaja“ i pres
svUj vazny zdravotni stav stihla v roce 2020
odpracovat témér 200 dobrovolnickych hodin
pfi péCi o seniory a osoby s mentalnim

postizenim v centru dennich sluzeb Svétlanka
ve svitavské charité.

DalSi specialni ceny ¢lent komise si prevzaly
Anezka Pejchova za pomoc ve spolku Amalthea
a Tereza Jasikova s Sarkou Daleckou, které
jsou koordinatorkami projektu Dobrotety
Pardubice. Aktivné pomahaji rodinam v nouzi,
détem v détskych domovech, kojeneckych
Ustavech, v azylovych domech a dalSich
mistech na Pardubicku.

Poradateli predavani ocenéni byli jiz tradicné
Pardubicky kraj, spolek neziskovych organizaci
Koalice nevladek Pardubicka, EUROPE DIRECT
Pardubice a obecné prospésSna spolecnost
Rytmus Vychodni Cechy. Slavnostni udalost,
kterou moderovala Petra Berankovéa z Ceského
rozhlasu Pardubice, zpfijemnilo hudebni
vystoupeni Chanson trio CouCou.

Nominovat na ocenéni za rok 2021 bude
mozZné opét od zari. Vyhlaseni ocenénych
pocinl na slavnostnim galaveceru probéhne
snad jiz v obvyklém terminu a to zacatkem
prosince. Vice informaci o ocenovani
dobrovolnikld, neziskovek a firem Ize najit na
webu www.nevladky.cz.
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NEZISKOVKY Z PARDUBICKA A CHRUDIMSKA DOSTALY

PRES 1 MILION KORUN

Neziskové organizace z Pardubicka a Chrudimska po roce opét prezentovaly své verejné prospésné
zaméry v ramci desatého rocniku Burzy filantropie. Jedna se o unikatni dobrocinny projekt, kde se

setkava neziskovy, firemni a verejny sektor.

Burzy probihaji ve ¢étyfech okresech
Pardubického kraje. V poradi 45. burza se
uskutecnila 21. Cervna v Pardubicich a o dva dny
pozdéji 46. burza v Hlinsku pro chrudimsky
okres. Prezentované projekty byly zamérené jak
na socialni oblast, tak na volnocasové aktivity
nebo na podporu vzdélavani.

,Jsem velice rad, Zze se nam letosSni burzu
podafilo usporadat. Do posledni chvile nebylo
jisté, zda se vibec uskutecni, a to vzhledem ke
koronavirové situaci a opatfenim, ktera s tim
souvisi,“ fekl k aktualnimu prabéhu Burzy
filantropie Pavel Sotola, radni Pardubického
kraje a zaroven jeden z donatorl. ,Chtél bych
moc podékovat vSem donatordm, ktefi do toho
s namiopétsli, prestoze pro firmy nebyl posledni
rok viibec snadny. Jde o naprosto vyjimeénou
situaci, kterd neni pro nikoho z aktéru
jednoducha. Je az neuvéritelné, Zze jsme se
mohli takto sejit a ziskat pro neziskové
organizace z pardubického a chrudimského
okresu rekordni ¢astku presahujici 1 milion
korun. Je to krasny darek k desatému vyroci.
Moc sitoho vazim.“

Neziskovky z Pardubicka ziskaly rekordni

" KOALICE
NEVLADEK

castku, témer 650 tisic korun!

Zazemi pro 45. burzu poskytlo Skautské
centrum Vinice v Pardubicich. Klani o finan¢ni
podporu 16 donatorl z fad podnikateld
averejnych instituci svedlo 10 zastupcl
neziskovych organizaci. DalSi 3 organizace
dostaly podporu formou tzv. Divoké karty.
Stredisko rané péce v Pardubicich, které se
burzy Gcastnilo uz po nékolikaté, ziskalo diky
donatorim prostfedky na zakoupeni
sportovniho kocarku/voziku za kolo ,Kozlik
Junior Country“. Umozni tak rodinam s détmi se
zavaznym télesnym postizenim spole¢né travit
volny ¢as zabavnou formou v pfirodé, kam se s
béZznym kocarkem nebo invalidnim vozikem
nedostanou, a to i v zimnim obdobi. Poprvé se
na burze predstavil spolek Vesta Pardubice. Ten
Samostatny Zivot, ktery na déti ¢eka, az opusti
péstounskou rodinu, nebude jednoduchy. Proto
se jejich projekt zaméfil na podporu
samostatnosti, kdy déti na vlastni klzi zaZiji,
jaké je starat se samy o sebe.

Prostrednictvim ziskanych financi vyroste na
zahradé Zakladni a praktické Skoly Svitani

BURZA [
. FILANTROPIE |
=y o g fa e
(8 o) g
/|
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funkéni altan. Ten bude slouZit celoro¢né jako
zazitkova venkovni ucéebna a misto pro
zpracovani vypéstovanych plodin. Skola se
dostala do pardubické burzy z hlasovani
vefejnosti a ziskala od donatorl nejvyssi
finan¢ni ¢astku. TyfloCentrum Pardubice diky
donatoriim pofidi novy notebook. Ten bude
slouzit k nacviku prace s PC pro lidi se zrakovym
postizenim. V organizaci ho bude vyuzivat také
lektor informacnich a komunikacnich
technologii, ktery je sam zrakové postizeny.
I nevidomi lidé mohou pracovat na pocitaci, ale
potrebuji k tomu specialni software a postup.
Péce o dusSevni zdravi predstavila projekt
,Nastartujte SMART péci o dusi“. Chytré reSeni,
jak se socialni pracovnici dostanou
v Pardubicich rychle za lidmi s dusevni nemoci
pomoci malého automobilu. Nakupem
zanovniho auta zefektivni organizace cCinnost
terénni sluzby. Poslednim prezentujicim ze
Sestice projektll se stala Charita Pardubice. Ta
poskytuje terénni, socialni a zdravotni sluzby
lidem v domacnostech ve vSech obcich na
Pardubicku a Holicku. Ziskané financni
prostredky pomohou zkvalitnit a rozSirit
poskytovani péée o nemocné a jejich pecujici
rodiny.

Ve zkracené verzi se po prestavce prezentovaly

dalsi 4 neziskovky. Druhou
pUlku zahdjil zapsany Ustav
Andél strazny, ktery se burzy
Gcastnil poprvé. Za ziskanou
finanéni ¢astku poridi
monitorovaci zafizeni tisnové
péCe pro osamélé seniory,
handicapované osoby
adlouhodobé nemocné. Tim
jim bude umoznéno zachovani
dosavadniho zpuUsobu Zivota i
pres pripadné zdravotni
komplikace. DalsSim
prezentujicim byla organizace
Bethany-dim pomoci. Ta chce
realizovat dva kurzy pro
pecujici osoby. Poskytne jim
tak podporu, kterou mohou
vyuzit, aby byli schopni, co
nejdéle pecovat o rodinné
prislusniky vdomacim prostredi.

V prezentaci dalSiho projektu pokracoval CEDR
Pardubice. Organizace pomaha lidem
sdusevnim onemocnénim. Do kazdodenni
spoluprace s klienty budou moci zaradit
rehabilitacni program RehaCom. Jedna se
ospecificky pocCitacovy program, ktery se
zaméruje na komplexni trénink kognitivnich
dovednosti. Poslednim ze Ctverice
prezentujicich byl Lesni klub Zemékus. Pomoci
projektu priblizi détem Zivot na vesnici. Do
lesniho klubu pofidi kurnik, voliéru proti
dravclim a 5 slipek, o které se spole¢né s détmi
budou starat. Slepicky budou z velkochov, kde
jsou po roce snasky z ekonomickych divod
vyrazeny.

,Chci podékovat za podporu smysluplnych
projektd. Za to, ze donatori davaji davéru
neziskovkam. Pfesah, ktery Burza filantropie ma
je obrovsky a ja jsem za to nesmirné vdécna,”
rekla na zavér pardubické burzy senatorka
MiluSe Horskd a dodala: ,| malé neznamé
neziskovky si mohou sahnout na zasadni
pomoc, kdyz prijdou se smysluplnym napadem,
protoZze KONEP je dnes pro donatory zaruka
jistoty a kvality.“ Senatorka si tradi¢né vybira 2
organizace, které finanéné podpofi. Prvni z nich
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byla Vesta Pardubice, druhé organizaci
Yourchance udélila Divokou kartu. Dalsi
2 donatofi timto zplsobem podpofili Rodinné
Integracni Centrum a statek Apolenka. Jedna
se o0 primou podporu organizacim, které do
burzy nepostoupily.

Neziskovky z Chrudimska dostaly bezmala
400 tisic korun!

Chrudimskou burzu hostilo opét Multifunkéni
centrum Hlinsko. Pfed 11 donatory
prezentovalo své projektové zaméry
7 neziskovek a 3 organizace si prevzaly
Divokou kartu.

Spolek Amalthea pomuUze détem se
zapojenim do mediace, aby |épe zvladaly
rozchod rodi¢l. Zmirni tim tak negativni
dopady tohoto obtizného obdobi. Lidem bez
pristfeSi se vénuje organizace SOPRE CR.
Diky ziskanym finanénim prostfedkim
zkvalitni prostfedi ve spoleCenské mistnosti
Nizkoprahového denniho centra, které je pro
lidi bez domova nejen mistem pro setkavani,
ale zaroven i obyvacim pokojem. Hlavnim
zamérem spolku Krucky pro Ericku je pomoci
vratit malou Eriku do bézného zivota. Ta se
narodila jako zdravé miminko, ale po
ockovani se prestala hybat. Finance
pomohou Erice zaplatit lazensky pobyt na
Slovensku, ktery ji velmi
pomaha.

Mnoho pacientl preferuje

Chrudim je poridit automatizované externi
defibrilatory, které mohou zachranit lidsky
Zivota umistit je na verejné dostupna mista.
Spolek s nazvem Diky fotbalu chce déti
zdétskych domovl a socialné slabych rodin
motivovat ke sportu, k radosti ze hry,
ktymovému duchu a k smysluplnému traveni
volného CGasu. Posledni predstavila svUj
projekt organizace Fokus Vysocina, ktera
chce zapojit lidi s duSevnimi problémy
zHlinecka do béZného Zivota. Spolecné
s dobrovolniky jim pomohou s napini volného
¢asu, aby se naudili, Ze i s nemoci se da
naplno Zit.

Pét donatorl udélilo Divoké karty tfem
projektim i bez prezentace. Ziskaly je
organizace - Stredisko rané péce
v Pardubicich, PéCe o dusevni zdravi a spolek
Boii. ,Jsem rad, ze jsme se mohli sejit nazivo.
Znovu jsme si s ostatnimi donatory rozsirili
obzory o tom, co neziskovky délaji a hlavné
jak to délaji po koronavirové pandemii,”
shrnul na zavér chrudimské burzy jeden
zdonatorl Otakar Kleparnik, jednatel
spolecnosti MEDESA a dodal: ,Je dulezité,
abychom pfimou vzajemnou spolupraci
apomoci budovali pevnéjsi a odolnéjsi
spolecenstvia burza k tomu prispiva.”

moznost stravit posledni ~ KOALICE
etapu Zivota ve svém o, NEVLADEK
domacim prostredr, ILANTROPIE | p ARDUBICKA

obklopeni svymi blizkymi -
arodinou. Pro tyto pacientyje =
uréena domaci hospicova

péce Farni charity Chrudim. © o0

Zaméstnanci charity se fowon
potfebuji rychle a spolehlivé
dostat do odlehlejSich mist,
atoivzimnim obdobi. Ktomu
jim pomuUze zakoupeni
vybaveného automobilu s
pohonem viech kol. Uselem
projektu Oblastnino sSpolku i wmpue
Ceského &erveného kfize e

RTE PROJEKTY

*  PODPORUJEME ZAJMY 2
NEZISKOVYCH ORGANIZACI

BURZA
FILANTROPIE
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Na podzim letoSniho roku se
uskutecéni jesté dvé Burzy
filantropie, a to 6. fijna pro okres
Usti nad Orlici a 20. fijna pro okres
Svitavy. Burzu od roku 2012
porada Koalice nevladek
Pardubicka, spolek neziskovych
organizaci, ve spolupraci
s Pardubickym krajem. Doted bylo
podporeno 378 verejné
prospésnych projektl v celkové
hodnoté dosahujici bezmala 13,5
milionu korun. Vice o podporenych
projektech naleznete na
www.burzafilantropie.cz/pardubic
kykraj.

PODEKOVANI DONATORUM BURZY FILANTROPIE Donatofi BF Hiinsko

KOALICE - ot
3, BURZA NEV L A DE K PARDUBICKY KRAJ  mésto Chrudi im
PARDUBICKY KRAJ FILANTROPIE PARDUBICKA mhﬂ .
més1o Hiinske I" EOP o

Koalice nevladek Pardubicka a podpoiené neziskové organizace si velmi ceni pfizné donatort na
Burze filantropie pro okres Chrudim. & Vs Chrudim  GBNEDCON
Letos donatofi pfispéli na potfebné projekty ¢astkou:

seupine Nedesa M medesa

390 300 Kc i o

Za finan¢ni a materialni dary donatorim dékujeme!

;:’, NADACEJST  (ZRMERCIA @-

www.burzafilantropie.cz/pardubickykraj

PODEKOVANI DONATORUM BURZY FILANTROPIE ~ enstorisr pardusic

KOALICE . T
; TN NEVLADEK R
PARDUBICKY KRAJ FILANTROPIE PARDUBICKA vy o em
IIEOP “**  ESoB pojistovna
Koalice nevladek Pardubicka a podpofené neziskové organizace si velmi ceni pfizné donator(i na NG Ty
7.‘ MNADACE J&T

Burze filantropie pro okres Pardubice.

Letos donatofi pfispéli na potifebné projekty ¢astkou: coxconn @D

647 900 K&

oo

Za finan¢ni a materialni dary donatorim dékujeme! sLepicin [Caee

www.burzafilantropie.cz/pardubickykraj
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Koalice nevladek Pardubicka

NOVE UPLATNENI NA TRHU PRACE PRO MAMINKY | NEZAMESTNANE

Tretim rokem bézi projekt z dilny Koalice nevladek
Pardubicka s nazvem ,Stésti pfeje aktivnim
adobre pripravenym“. Zaméruje se zejména na
osoby vracejici se na trh prace po materské Ci
rodiCovské dovolené. UmoZnuje jim stat se
atraktivnéjSimi pro zaméstnavatele a zaroven
|épe sladit rodinny

a pracovni zivot.

Projekt ,Stésti pfeje aktivnim a dobfe
pripravenym®, ktery jiz bézi do finale, pomohl
nalézt nové uplatnéni vice nez 35 osobam,
pfevazné maminkam na rodiovské dovolené
zPrelouéska a okoli Hefmanova Méstce. ,Treti
nejsilnéjsi skupinou nezaméstnanych jsou osoby
pecujici o malé dité. A pravé tento projekt jim
pomohl vratit se na pracovni trh a ziskat zdravé
sebevédomi. Po absolvovani motiva¢nich kurz( si
mohli vybrat rekvalifikaci, stdZ nebo zaméstnani
se mzdovym prispévkem,“ nastinila moznosti
projektu Jana Machova, reditelka Koalice
nevladek Pardubicka.

REKVALIFIKACE, STAZE A ZAMESTNANI
VHODNOTE VICE NEZ 1,3 MILIONU KORUN

31

Uspésny projekt, ktery bude ukonéen v zavéru
roku 2021, vykazuje jiz nyni konkrétni vysledky.
| pres komplikujici vliv koronavirové situace
probéhly vSechny planované aktivity projektu.
Postupné se ve trech bézich uskutecnilo 36
bezplatnych vzdélavacich seminar( pro osoby
zapojené do projektu. Seminare byly zaméreny na
sebepoznani, komunikaci, tvorbu pracovni vize,
osobniimage, job klub aj. Vramci projektu vyuzilo
18 osob moznost rekvalifikace v souhrnné
hodnoté 223 400 K¢. Z rekvalifikovanych osob si
dokonce 8 zalozilo Zivnost, diky niz budou
vregionu nové podnikatelky napf. v oborech
kadernice, cukrarka, masérka nebo vyZzivova
poradkyné. DalSich 27 osob ziskalo staz nebo
zaméstnanicelkem za 1091 904 K¢.

,Neni bez zajimavosti, Zze témér polovina z této
castky, konkrétné pres 506 tisic K¢, sméruje do
zameéstnavani maminek po rodicovské dovolené
v nékteré z neziskovych organizaci v Pardubickém
kraji. Posilu z projektu ziskaly napfiklad Amalthea,
Zeleny dim Chrudim, Rodinné centrum
Kulihrasek a jesté dalSich 8 organizaci,” upresnila

P ] Monika Konifova,
1 ‘ manazerka
e projektu.

»Projekt mi pomohl
nalézt rovnovahu
mezi rodinnym
apracovnim
Zivotem.
~ Absolvovala jsem
dopliujici kurz
voboru ucetnictvi
avyzkousSela
uplatnéni novych
dovednostina dvou
stazich, diky nimz
jsem méla
prilezitost
| nahlédnout do
prostredi
azplsobu prace
vneziskovych
organizacich,”
uvedla Veronika
Jelinkova, jedna
zUuspésSnych
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klientek projektu.

,16SI mne, Ze Koalice nevladek Pardubicka
neni jen informac¢ni a poradenskou
platformou pro neziskové organizace
v Pardubickém kraji. Jeji aktivity presahuji
také do oblasti realizace projektl
zamérenych na dobrovolnictvi, sladovani
rodinného a pracovniho Zivota, podporu
prorodinnych aktivit. Diky projektim jako je
Stésti preje aktivnim a dobfe pfipravenym se
jeji zabér rozSituje i na posileni
zameéstnanosti v neziskovém
sektoru,” doplnil radni Pardubického
kraje Pavel Sotola, zodpovédny za
socialni pécia neziskovy sektor.
ZAMESTNAVATELE V PARDUBICKEM
KRAJI, CHYBI VAM KRATKODOBA
PRACOVNI SILA?

V ramci podobného projektu ,Aktivné
ke Stésti a spokojenosti“ z dilny
Koalice nevladek Pardubicka je
mozné vyslat k vam stazistku
placenou z tohoto projektu az na 3
mésice. Nebo ji mUzete na stejnou
dobu zaméstnat a ziskat na ni
meésicni prispévek do vySe 26 760 K¢
véetné odvodu. Spoluprace je
vyhodna pro obé strany.
Zaméstnavatelé ziskaji zdarma
kratkodobou pracovni silu, kterou po
té mohou dale zaméstnat. Ugastnice
projektu nacerpa nové zkusenosti na
pracovnim trhu a zaroven je
podporovana finanéné z prostredk
projektu. Pokud jste zaméstnavatelé
v komerénim, verejném ¢Ci
neziskovém sektoru a potrebujete
kratkodobou vypomoc, je tato
nabidka §ita na miru pravé vam.
Kontaktujte manazerku projektu
Moniku Konifovou na tel. 607 230
051 s navrhem oboru, ve kterém stazistku
nebo novou zaméstnankyni uplatnite.
HLEDATE SMYSLUPLNOU PRACI? PRIHLASTE
SE DO PROJEKTU ,AKTIVNE KE STESTI
ASPOKOJENOSTI*

Je tu vyzva predevSim pro maminky na

materské nebo rodicovské dovolené.
Vprojektu je jesté nékolik volnych mist
vdalSim béhu. Je to velkd vyzva i pro
nezaméstnané, kterym po absolvovani
motivacénich kurzl pomUZeme nalézt
vhodnou praci. Vice informaci ke stazim,
podporovanému zaméstnani

a k zarazeni do dalSiho béhu projektu poda
koordinatora kurzt Marta Linduskova na tel.
734440 261.

<
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost
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Pardubicky kraj

ZAMESTNANCI KRAJSKEHO URADU POMOHLI FARNI CHARITE
CHRUDIM S UKLIDEM NOVEHO SIDLA PECOVATELEK

Krajsky Ufad Pardubického kraje je jednim ze spoleCensky odpovédnych
zaméstnavatell, ktefi podporuji firemni dobrovolnictvi. UmoZnuje svym
zaméstnancim jeden pracovni den vénovat dobrovolnické pomoci. Nedavno toho
vyuzila Farni charita Chrudim. Tfi zaméstnanci Krajského Gradu pomohli pripravit nové
rekonstruované prostory pro pecovatelskou sluzbu.

,Pro ¢innost neziskovych organizaci, které pusobi v fadé oblasti naSeho Zivota ma
dobrovolnictvi nezastupitelné misto. Vazim sivsech, ktefi dobrovolnictvi vénuji jak svij
pracovni, tak i volny ¢as. Budu rad, kdyz se do firemniho dobrovolnictvi zapoji i dalsi
spole¢nosti nebo Grady, vZzdyt pro neziskovky je to velka pomoc a pro zaméstnance
zajimava zkusenost,“ uved| radni pro socialni pééi a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Reditel Farni charity T
Chrudim Roman
PeSek dodal: ,Rad |
bych podékoval [,
dobrovolnikum |
zfad zaméstnancl |
Krajského Gradu
Pardubického
kraje, velmi nam
pomohli se
stéhovanim
auklidem novych
prostor, které nasim
pecovatelkam
aosobnim|
asistentkam uleh¢i

praci.”

PARDUBICKY KRAJ

15
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OPERACNI PROGRAMY 2021 - 2027

Prehled programi v obdobi 2021-2027, které jsou spolufinancovany
z Evropskych strukturalnich a investi¢nich fondU (ESIF).

www.dotaceeu.cz/cs/evropske-fondy-v-cr/kohezni-politika-po-roce-
2020/ programy.

Oblastni charita Policka

CHARITNI DUM VYROSTL DO NOVE KRASY

Kompletni a naroéna rekonstrukce Charitniho domu IV. Oblastni charity v Poliéce probihala po
481 dnu a byla zavrSena bezchybnym vysledkem. Charitni ekonomka Petra Zahradnikova tak ve
stavebnim deniku rada korunovala slozitou realizaci i administrovani stavby velkou jednickou.
VSichni zG¢astnénisi tak mohli po zasluze oddechnout. Charitni diim nyni éeka stéhovanisluzeb.
Svoje nové plsobisté bude mit v téchto bezbariérovych prostorach Charitni pecovatelska sluzba
a Osobni asistence, Denni stacionar a Domaci hospic sv. Michaela. Po zabydleni domu
samozrejmé bude pfizvana k navstévé odborna i Siroka verejnost. Do nového plsobisté a nové
pracovni etapy pracovnici sluzeb vstupuji s pranim, abychom mezi sebou i nadale vytvareli
plnohodnotné vztahy, pristupovali k sobé se vzajemnou Uctou a respektem, a abychom prinaseli
lasku a nadéji vsem, se kterymi se setkavame.

Reditel Oblastni charity Policka Mgr. Martin Dvofak, podé&koval véem, ktefi se na rekonstrukci
domu podileli, a to nejen na jeji pfimé realizaci, ale i formou cenné podpory - tedy i vSem
prispévatellim, ktefi se svym finanénim darem v ramci verejné sbirky Projekt Charitni dim na
rekonstrukci také vyznamnou meérou podileli. Pevné véfime, Ze dalSi, nova etapa Zivota
Charitniho domu IV. bude etapa dlouha a plna uzite¢né prace, smysluplné sluzby a vSestranné
spokojenosti.
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PRVNI MEZINARODNI ONLINE KONFERENCE A PRVNI AKCE
PRO VEREJNOST JSOU USPESNE ZA NAMI

Prvni mezinarodni online konference a prvni
akce pro verejnost jsou UspéSné za nami
1.ro¢nik mezinarodni online konference na
téma nasledné péce o osoby se ziskanym
poSkozenim mozku, kterou poradalo
pardubické CENTRUM KOMPRE (soucast
spole¢nosti CEDR Pardubice) probéhl
12.kvétna online formou za velkého zajmu
odbornikl i verejnosti. Ve studiu k prezentovani
svych prispévkl a k nasledné odborné diskuzi
zasedli zastupci CENTRA KOMPE, spolku
CEREBRUM a spolecnosti ERGO Aktiv.
Uvodniho slova a pfivitani Géastnikl
konference se s osobni zdravici na dalku
pripojila ministryné prace a socialnich véci
Jana Malacova a Pavel Sotola, radni
Pardubického kraje pro socialni péci
aneziskovy sektor, za jejichz osobni zastitu
dékujeme.

Virtualné na konferenci se svymi prezentacemi
vystoupili odbornici z Irska (zastupce
spolec¢nosti Headway Ireland Brain Injury
Service), Portugalska (zastupce organizace
Novamente Portuguese) a z Izreaele (generalni
reditelka Neeman, Stroke Survivors lzrael).
Také jsme mohli vyslechnout prispévek
zastupce Centra pro eHealth a telemedicinu
z1.Lékarské fakulty Univerzity Karlovy, dale

odbornika na inovativni metodu HCD (Human-
centered design), kterou v CENTRU KOMPRE
pouzivame k rozvoji a zkvalitnéni sluzeb a dalsi
aktivniteniky z Ceské republiky.

Konferenci jsme usporadali v ramci
inovativniho projektu KOMPLEXNI SLUZBY PRO
OSOBY PO CEVNI MOZKOVE PRIHODE A JINEM
ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, reg.
¢.CZ.03.3.X/0.0/0.0/17_083/001434¢6,
ktery je spolufinancovan z Evropského
socialniho fondu prostrednictvim Operacniho
programu Zameéstnanost. Zaznam z celé
konference najdete na webovych strankach
https://www.braininjurycon.com/cs/.

Prvni letoSni akci pro verejnost jsme nazvali
,KdyZz slova nemluvi“. Nasim cilem bylo
otestovat efektivitu tzv. AAK hristé a zaroven
predstavit metody AAK komunikace
(alternativni a augmentativni komunikace)
formou poznavaci stezky. Prlvodci touto
stezkou byly pracovnice CENTRA KOMPRE
a jejich konzultant HCD metody Petr Kozlik.
AAK nabizi metody, které se pouzivaji
kdoplnéni nebo nahrazeni mluvené Ci psané
reCi. Na nékolika stanovistich této stezky si
mohli odvazni zajemci vyzkousSet zpusoby, jak
se domluvit v pfipadé, kdyz ,slova nemluvi“
slidmi, ktefi ztratili vdisledku poSkozeni
mozku fFecové funkce
anemohou komunikovat
béZnym zplUsobem.
Mame radost zvelkého
zajmu oAAK metody
nejen ze strany
verejnosti ale také
kolegl ze socialnich
a zdravotnich sluzeb,
*pedagogickych
| pracovniklu a krajskych
= Grednik(, ktefi se na nas
| ve stfedu 2.¢ervna do
| TyrSovych sadd pfisli
podivat.
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Zakladni 8kola a Prakticka $kola SVITANI

POBOCKA SKOLY SVITANI V NEMOSICICH OZILA!

Na rozlehlé Skolni zahradé v NemosSicich
zacCala Zakladni Skola a Prakticka Skola
SVITANI na podzim roku 2020 budovat
Montessori zahradu. Vedlo ji ktomu
ismysluplné motto Marie Montessori: ,Praci
ditéte je vytvorit osobu, kterou se stane.”
Montessori mySlenka nadchla nékteré
pedagogy, ktefi proto zacali absolvovat kurzy,
vzdélavat se a rozSirovat si obzory
v Montessori pedagogice.

Do zahradnickych praci v Nemosicich se Zaci
Skoly SVITANI pod vedenim pedagogti pustili
s chuti, se zajmem vytvaret néco nového,

ozazemi na Skolni zahradé. Co chybi?
Venkovni zazitkova uéebna - altan!

Skola oslovila Odborné ugilisté Chroustovice
a domluvila se na spolupraci. Na vystavbé
altanu se mlze zacCit pracovat.

Prvnim z krokU bylo sepsani zadosti na Burzu
filantropie, kde diky verejnému hlasovani
$kola SVITANI mohla prezentovat svdj projekt
pred donatory. | sebemensi podpora bude
vitana, ale $kola SVITANI vé&Fi, ze ve
spolupraci s odbornym uciliStém altan
postavi. Tento ,vysnény altan“ bude unikatni
v tom, Ze ho vSichni oceni za kazdého pocasi
abude slouzit jako celoro¢ni
zazemi pro zaky i pedagogy
béhem zpracovavani
levandule, bylin, brambor,
dyni, jahod adalSiho ovoce i
zeleniny.

»Altan se zaroven stane
mistem pro komunitni
setkavani s verejnosti, které
bude vybizet k rdznym
aktivitam. Uplatnéni najde v
ramci Skoly pfi propojovani
mezipredmétovych vztahl ve
vyuce od matematiky az po
vytvarné cinnosti. Teoretické
poznatky nabyté béhem
vyuky budou moci Zaci
aplikovat a aktivné vyuZivat
pfi realizaci praktickych
¢innosti spojenych se
zahradnickymi pracemi

tvorivého.

LVidime, jak zahradni Cinnosti pomahaji
zvysit zdravé sebevédomi a pozitivni chovani
u zakl se zdravotnim znevyhodnénim. Vedou
i k rozvoji manualni zrucnosti, ktera je
zasadni pro samostatnost zakl ajejich
uplatnéni v zivoté,“ uvedla Lucie Hrstkova,
pani uditelka, ktera se vénuje Montessori
vzdélavani.

Skola SVITANI vSak jde dal apfremysli

véetné zpracovanim plodin,”
dodala Jana Sedlakova, zastupkyné
reditelky.
Spolupraci s odbornym uciliStém
Chroustovice dojde k propojeni Skol a vytvori
se prostor i pro dalSispole¢né aktivity.
Timto projektem si Skola SVITANI slibuje
i kvalitnéjsi zaclenéni zaka do zivota a tim
ilepSi uplatnéni na trhu prace v ramci
regionality.
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PATE VYROCI RYBARSKE AKCE PRO DETI' S HANDICAPEM

V nedéli 6. Cervna 2021 usporadalo Stredisko rané péce v Pardubicich jiz popaté rybarsky kurz pro
déti s handicapem pod vedenim trenéra handicapovanych rybart Richarda Konopaska. V Uhersku
v okoli rybnika Mazanec se déti s télesnym, mentalnim i kombinovanym postizenim seznamily
s rybarskym vybavenim, navnadami na ryby i podminkami a zpUlsoby sportovniho rybareni. Kurzu se
zUcCastnily déti s handicapem z Pardubického kraje v doprovodu dalSich ¢lenu rodiny, se kterymi
stravily bajecné odpoledne v proslunéné prirodé. Nékteré déti akce zaujala natolik, Ze se rybareni
chtéjivénovativ budoucnu. Podékovani patii nejen donatorim a realizatorovi akce, tymu Strediska
rané péce v Pardubicich, ale zejména panu Richardu Konopaskovi i dalSim rybarim, ktefi vénovali

svUjvolny ¢as détem s handicapem.

190

Sance pro Tebe

SANCE PRO TEBE - OHLEDNUTI ZA UPLYNULYMI MESICI

Mladilidé, ktefi se ocitaji ve slozitych zivotnich
situacich nebo se v nich tézce orientuiji,
nachazi podporu v prostredi nizkoprahovych
klubt, které provozuje Sance pro Tebe
vChrudimi, Prachovicich, Chrasti
a Cankovicich. V dobé& kovidové slouZily kluby
primarné k doucovani. Vlivem postupného
rozvolnéni jsou od 1.Cervna nizkoprahové
kluby otevreny v bézném rezimu.

Neopominutelnou soucasti pedagogické
podpory se v uplynulém obdobi stali

dobrovolnici a stazisté, které zajistuje
dobrovolnickd agentura Sance pro Tebe. Od
zacatku roku 15 dobrovolnikl a stazistl
vénovali détem v ramci doucovani témeér
400 hodin. ,Radi uvitame nové zajemce
odobrovolnictvi, jejichz uplatnéni je
prospésné v ramci ¢innosti celé organizace.
Pokud jste ochotni darovat svij volny ¢as,
kontaktujte nas! Emailem
marek@sance.chrudim.cz nebo telefonicky

na ¢.733747 746,“ fikd Marek Tocon,


http://marek@sance.chrudim.cz
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koordinator dobrovolnikd Sance pro Tebe.

Po celou dobu pracovnici sluzby Sanace rodin
pracovali s rodinami v jejich pfirozeném
prostfedi (u nich doma). Zaméstnanci se
zabyvali posilovanim rodic¢ovskych
kompetenci, vztahovymi problémy, zavislosti,
domacim nasilim, socialnim vylouc¢enim atd.
Mimo jiné feSili spolec¢né s uzivateli sluzeb
vychovné problémy a doucovali déti.

Sluzba Terénni program pro jednotlivce
arodiny vykonavala sluzbu prevazné na tzemi
ORP Chrudim a v mistech, kde organizace
pUsobi (Chrudim, Prachovice, Hefmanuv
Méstec, Seé, Slatinany, Skutec¢, Chrast,
HrochlGv Tynec, Cankovice a dal3i obce).
Zaméstnanci pracovali na ulici,
vdomacnostech, na ubytovnach
aspolupracovalis dalSimi aktéry.

V Sici dilné Usito s Sanci se po otevieni okresu
anaslednych rozvolnéni opét rozbéhla sluzba
sbéru a Gisténi pefi pro verejnost. V Sici dilné
neutichly po celou dobu Sici stroje. Tym Sicek
spolec¢né s mistrovou vyrabél tradiéni i méné
obvyklé textilni vyrobky, bytové a dekoracni
doplnky, pracoval dle zakadzek obcani mésta
Chrudim. Oporou i zde jsou dobrovolnici. V této
dobé byly preruseny kurzy Siti pro verejnost,

IS sty

které jsou
opét pred
otevrenim.

vespolupraci  ((@)]) SANCE PRO TEBE
s Gfadem LIDE POTREBUJI SANCI
prace Sance

pro Tebe

pomahala

v § e m

potfebnym s distribuci ochrannych prostredku.
Prostrednictvim potravinové banky a dart od
soukromych obc¢anl rozdélovala humanitarni
pomoc. Mezi podpofenymi byli osoby
vytypované Uradem prace, ale také matky
samozivitelky, jednotlivci, rodiny ¢i seniofi.
Soucasné diky terénnim sluzbam byly
ochranné prostredky rozdavany v terénu pfimo
tém osobam, které s nimi nedisponovali.

V predskolkach, které jsou provozovany ve
Vysokém Myté, v Cankovicich, Chrasti,
Chrudimi a Hrochové Tynci zaméstnanci
procvicovali s détmi barvy, tvary, pocitani,
logopedické fikanky a podobné. ,Cilem
,predskolky‘ je pomoci détem, které
znejriznéjsSich divodu jejich rodice nechtéji
nebo jeSté nejsou pripraveni umistit do
matefrskych Skol. V predsSkolce tak mohou
: ziskat potrebné
dovednosti a navyky pro
Uspésny start v hlavnim
vzdélavacim proudu.
Chceme témto détem
ajejich rodinam
usnadnit vstup do prvni
tfidy bézné zakladni
Skoly, a co nejvice
predchazet pripadnym
neldspéchlim spojenym
2 se vzdélanim,“ popisuje
stézejni ideu projektu
Sophia Dvorakova,
' feditelka Sance pro
Tebe.
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PROBEHL TYDEN PRO KLIMA V PARDUBICKEM KRAJI

VletoSnim roce 2021 se uskutecnil opét Tyden
pro klima, ktery zastituji platformy organizaci
Klimatické koalice a Zeleny kruh, vice na
www.tydenproklima.cz. Na organizaci se podili
fada hnuti, spolkl, organizaci a jednotlivcU.
Nejvice akci v ramci republiky bylo ve
vychodoceskych Pardubicich, kde se po cely
tyden konaly exkurze, besedy, diskuze,
cyklojizda nebo joga v parku. Zapojilo se
isamotné mésto Pardubice s Dopravnim
podnikem mésta Pardubic a hybridnim
autobusem.

V ¢lanku priblizujeme nékteré z akci, které se
konaly ve spolupraci s ¢lenskou organizaci
KONEPu - Zelenym domem Chrudim. Na
prednaskach a exkurzich se podilela
istudentka z Fakulty Zivotniho prostfedi CZU
vPraze Martina ValeSova, ktera se zabyva
vazkami.

Vodav Krajiné a mrtvé drevo

V Pardubicich se uskutecCnila exkurze
snazvem Voda v krajiné. Slo o spolupraci
spolkd Chranime Stromy, Zelena pro
Pardubicko a Hnuti Brontosaurus. Prochazka
zacCala u autobusového nadrazi a pokracovala
K vyznamnému

krajinnému prvku j
Podkova - Uzemi
slepého ramene
Labe. Zastavili jsme ¢
se U Jasanu - @
vyhlaseného Stromu
hrdiny, a také na
okolnich loukach
spolétujicimi
modrasky. Exkurze
pokracovala po levém
brehu az k soutoku
Labe s JesenCanskym

dosud norna sténa.
Cestou se probirala
témata o dullezitosti
vody v krajiné,
vyznamu mrtvého
dreva v prirodé a dalsi.

Prochazku jsme zakoncCili nad soutokem
Bylanky a Labe, kde byl odebran vzorek vody
s ZivoCichy, které je mozné najit v tekouci vodé
(napf. plovatku bahenni, blesSivce, larvu jepice
a motylice). Vlivem regulace koryta
aneprirozené vybetonovanych brehl nebylo
mozné pozorovat jiné Zivocichy, ktefi by se zde
jinak vyskytovat mohli. Na zpate¢ni cesté nas
doprovazely svatebnitance dospélych jepic.
Vychazkové rozjimani v Méstském parku
Chrudim

Dale jsem méla moznost prednaset pro klienty
Centra socialnich sluzeb v Chrudimi. Toto
Uzasné publikum se velice zajimalo o Zivot pod
vodni hladinou. V nedalekém parku s jezirky
jsem odchytala nékolik Zivocichl. Spolecné
jsme pozorovali okruzaka ploského, klestanky
a nebo dravou larvu potapnika. Poté, co si
chycené exponaty vsSichni prohlédli, byly
vraceny zpét do vody. Skupina se presunula do
budovy a nasledovala prednaska o vazkach. Ty
se na nasi Zemi objevily pred 300 miliony lety.
V té dobé méli dospélci rozpéti kridel az sedm
metrd. V Ceské republice je ve zmensené
podobé mulzeme v soucasnosti najit skoro
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kdekoli, kde se nachazi voda. Rad vazek
muUzeme rozdélit na dva zakladni podrady, a to
na menél‘stejnokﬁdlice napF mot;?lice a éidélka
VSechny vazky potrebuji ke svému zwotmmu
cyklu vodu - jak pro nakladeni vajicek, tak pro
rast dravych larev. V obdobi dospélosti je
muUzeme pozorovat i dal od vody. Podporeno
Pardubickym krajem a méstem Chrudim
Vikendovka s Brontosaury v pfirodnim parku
Doubrava

parku Doubrava. Sjelo se sedmnact lidi
zrbznych koutl naSi vlasti, aby o vikendu
pomohli s udrzovanim biodiverzity
Pardubického kraje. Samozrejmé nezapomnéli
ani na vynechani jednoho neposeceného pruhu
louky pro hmyz a dalSi zivocichy. Je zajimavé, jak
hezky vztah kpfrirodé nebo historickym
pamatkam muze sdruzit vice lidi dohromady i s
tak rozdilnym zameéstnanim.

Podporeno Ministerstvem Zivotniho prostredi
a Pardubickym krajem.

O vikendu prijeli dobrovolnici z neziskové
organizace Brontosaurus vypomahat
smanagementem luk a mokfadd v Prirodnim

Zeleny dum Chrudim

JARNI )/YCI:IAZKA DO PRIRODNI PAMATKY NEMOSICKA STRAN
ZA VZACNYMI UZOVKAMI PODPLAMATYMI

Letosni jarni vychazku jsme se rozhodli usporadat v prirodni pamatce Nemosicka stran. Konala se na
konci kvétna ve spolupracis CSOP Pardubice a Hnutim Brontosaurus.
Chladnéjsi a destivé dopoledne utlumilo aktivitu hmyzu, hlavni kofisti ptakld a jejich mladat, a proto
jsme se museli spokojit s pozorovanim mensiho poctu druht. O kazdém jsme si povédéli nékolik
zajimavosti. Mnoho z nich jsme mohli ,pozorovat“ pouze sluchem, napfr. slavika obecného, pénici
¢ernohlavou nebo Zluvu hajni. Rovnéz jsme si povédéli o vyznamu kerl pro ptaky a pfirodu obecné,
vyznamu kvétnatych luk, které se také v pfirodni pamatce vyskytuji, i principech ochrany prirody.
Zlatym hrebem vychazky bylo povidani o plazech, ktefi zde Ziji. Z nich jsme si mohli detailné prohlédnout
slepySe krehkého, jako zastupce na3|ch jestérek. Diky vyzkumu zdejsi populace kriticky ohrozené
IE: rsam UZovky podplamaté, kterou provadi Véra
PeSanova zPrirodovédecké fakulty
Univerzity Karlovy, jsme si mohli velmi
detailné prohlédnout odchyceny
exemplar tohoto vzacného hada. Mohli
jsme jej také porovnat s",Zivotnim
stylem” béznéjsi, le¢ chranéné blizké
pribuzné - uzZovky obojkové. Bohuzel je
mnoha lidmi pravé prvné zminéna uzovka
podplamata zneSkodnovana. Mylné se
domnivaji, Ze jde o zmiji, protoze nema
Zluty plilmésic. Ten ma vSak pouze uzovka
obojkova. Na tuto problematiku
pfipravujeme rovnéz tiskovinu, abychom
Siriliosvétu a chraniliji. Dékujeme.




Seznamte se s projekty a neziskovkami 23 [

SKP-CENTRUM Pardubice
INTERVENCNI CENTRUM

NENECH.SE

Startupova platforma Nenech to byt a Intervencni centra se spojila do nového projektu Nenech se, ktery
nabizi kazdé ohroZzené osobé v Ceské republice moZnost véasného, snadného a bezpeéného kontaktu
sintervencnim centrem pfimo z domova. Diky unikatnimu kodu, ktery se objevi po vyplnéni formulare, tak
muUze obé&t komunikovat i s Intervenénim centrem Pardubického kraje nedohledatelné a skryté pred
nasilnou osobou.

Na webové adrese www.nenech.se najdete veskeré a uzitecné informace, kam se v pripadé domaciho nasili
dale obratit.

Do konce bfezna 2021 se osoby, kterych se doméaci nasilityka, mohli na intervenénicentra v Ceské republice
obracet zejména osobné, emailem Citelefonicky. Tuto moznost v roce 2020 vyuZilo pres 9 tisic lidi.

Dle vyzkumU APIC (Asociace pracovnikl intervenénich center CR) kazda 5. az 6. rodina v Ceské republice
zaziva domaci nasilia v 80 % téchto rodin Ziji déti. A domaci nasili se nevyhyba ani muzdm ¢i seniorim. Zcela
ale chybéla moznost spojit se s prisluSnym intervenénim centrem anonymné a pfimo zdomova.

Podobna platforma Nenech to byt, v uplynulych péti letech poslouzila jako schranka divéry tisicim
Sikanovanych déti.

Intervenéni centrum Pardubického kraje, SKP-CENTRA Pardubice zajiStuje prvni kontakt a koordinaci
pomoci pro obéti domaciho nasili na celém Gzemi Pardubického kraje ve smyslu zakona ¢. 135/2006 Sb.
Zprostredkovava poskytnuti nasledné pomoci, zejména socialni, psychologické, IEkarské a pravni.

Domaci nasili se tyka celého rodinného systému. V Pardubickém kraji pracujeme se vSemi ¢leny rodiny,
sdétmi bez omezeni véku, s ohrozenou osobou, ale i s osobou nasilnou v ramci programu NENA - Domov
bez nasili.

Ne nECh se O projektu Pribéhy Co je domaci nasili Kam se obratit Chci vém napsat Rychle pry&

]

Tykda se vas domdci ndsili?
Nebojte se ozvat,
pomuUzeme vam.

Chcivam napsat

vytvorili NNTB a a
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Letohradsky Zelezni¢ni klub

VEREJNA SBIRKA NA ZPROVOZNENI PARNI LOKOMOTIVY

Pro¢ pravé 328.0117? Parni lokomotivy
vyrabéné pro primysl staly dfive ve stinu svych
slavnéjsich kolegyn z verejnych drah. Jejich
traté byly ¢asto za zdmi tovaren, huti a dold.
Vnevabnych prostorem kam oci bézného
Clovéka nepronikly. Pro své urceni mély jasné
dané vlastnosti: jednoduchost, vykon
asnadnou udrzbu v naroném provozu.
Nékteré z nich se tak dockaly v provoznim stavu
pocatku 80. let. A tehdy se zacal psat novy
pribéh lokomotivy typu CP600 vyrobené roku
1956 v tovarné CKD pod &islem 3704.
Necekalo ji seSrotovani, jako mnohé dalsi, ale
byla prodana do zemédélského druzstva
v Orlickych horach, které shanélo vytapéci kotel
pro své budovy.

To uZ se o ni védélo a skupina fandt z depa CSD
Letohrad se rozhodla lokomotivu zachranit
avratitjinakoleje.

To se podafrilo na sklonku roku 1992.
Nasledovaly roky oprav, az konecné
2.Cervevence 1996 se opét po letech
lokomotiva rozjela vlastni silou. Nasledné
rozdavala radost pfri jizdach nostalgickych
vlakl az do 2. prosince 2000, kdy odjela svoji
posledni jizdu a nasledné byla odstavena diky
uplynuti IhGty provozuschopnosti kotle. Pravé
nutnost opravy kotle, jeji finanéni narocnost
aprumyslovy plvod tehdy odsunul tuto

328 /28

lokomotivu do pozadi. Po dlouhych jednanich
se podafilo lokomotivu odkoupit od CD a.s. do
spole¢ného vlastnictvi LZK z.s. a mésta
Rokytnice v Orlickych horach.
V roce 2020 jsme zahajili opravu lokomotivy
328.011 vlastnimi silami s pomoci skromnych
vlastnich zdrojl a téZ prvnich ziskanych financi.
Navrat do provozniho stavu po dvacetiletém
odstaveni neni jen otazkou dobrovolnické
prace, ale téz prace profesionalnich odbornych
firem, ktera bude zfejmé vyzadovat financni
naklady v radu nékolika milionl korun. Stézejni
praci bude zejména oprava parniho kotle -
srdce lokomotivy. Pomozte nam, prosim zapalit
ohen v jejim topenisti a vratit ji na trat!
328.011 je jedina lokomotiva ze stokusové
série typu CP600 ktera byla jako muzejni
provozuschopna. V dnesnich podminkach se
stale vice projevuji vyhodné vlastnosti dané
konstrukci: jednoduchost, vykon a snadna
Udrzba. Chceme zopakovat historii!
Pro shromazdovani prispévkd slouZzi zvlastni
transparentni bankovni Gcet zfizeny u Fio
banky. Cislo G&tu: 200 19291 52/2010.
Opravu financuje a verejnou shirku porada
Letohradsky Zelezniéniklub z.s., IC : 69156549
Konani této verejné sbirky na dobu neurcitou
na Gzemi celé Ceské republiky osv&déil Krajsky
Grad Pardubického kraje, odbor organiza¢ni
- apravni - verejné sbhirky
19. dnora 2021 pod ¢C. j.:
KrU 16099/20.
Pribéh je mozné sledovat
na webovych strankach
www. Izkclub.estranky.cz Ci
na nové vytvorené
facebookové strance
www.facebook.com/Zprov
oznéni-parni-lokomotivy-
328011.

VSem laskavym darcim
pFedem dékujeme!
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SANCE PRO TRIKRAT CTYRICET LIDI NA OKRAJI ZAJMU

PRACOVNIHO TRHU

Osoby se zdravotnim postizenim
zaméstnavatelé obecné moc nevyhledavaji.
Ke zlepSeni této nepfiznivé situace jiz vznikly
cetné projekty. Do probihajiciho Vyvoj a pilotni
ovéfreni konceptu pracovné rehabilitacniho
strediska (financuje ho Evropsky socialni
fond) se zapojila Ceska abilympijska asociace
(CAA).

Aktivita ,se narodila“ v lednu 2020. Autor
projektu, chomutovska Asociace pracovni
rehabilitace CR, prizvala k realizaci kromé
CAA jesSté spoleénost AGAPO z Brna.
Jmenované neziskovky v ném
prostfednictvim komplexni pracovni
rehabilitace za vyuziti stejnych nastroji a se
stejnymi moznostmi ovéruji jak funkénost
a efektivitu pracovné rehabilitaéniho
stfediska, tak zjistuji souvisejici koncepéni
klady i zapory. Sluzby poskytované stredisky
muzZe vyuzit celkem 120 klient(.

Stredisko v Pardubicich funguje od letosniho
ledna v Centru Kosatec. Plsobi v ném
metodicka/koordinatorka, pracovni
konzultant, osobni poradkyné
a ergoterapeutka. Do jejich pracovni naplné
spada poradenstvi, motivacni program,
finanéni a pracovné pravni gramotnost,
bilan¢ni, pracovni a ergodiagnostika,
rekvalifikaéni kurzy, pfiprava k praci
azprostredkovani zaméstnani.
Nezastupitelny podil ma Ufad prace CR (UP),
vtomto pripadé poradci pro osoby se
zdravotnim postizenim z pardubické pobocky.
CAA ma v souladu s povolenim od generalniho
feditelstvi UP moZnost zprostifedkovat
zaméstnani v nékolika oborech. UP naopak
mUzZe stredisku doporucit uchazece
o0 zaméstnani k zarazeni do procesu pracovni
rehabilitace, kone¢né rozhodnuti o ne/prijeti
je ovSem v kompetenci pracovniku strediska.
Kazdy klient ma vlastni plan - podle néj se ridi
treba délka ,pobytu” ve stredisku.

Vzhledem ke koronavirovym omezenim se

schlzky i jednani s dalSimi zapojenymi
subjekty (poskytovateli socialnich sluzeb,
praktickymi Skolami, |ékafi atd.) nejprve
konaly vétSinou online nebo telefonicky.
Dubnové uvolnéni umoznilo zahajit
nenahraditelna osobni jednani s klienty
i postupné rozsSirovat ¢innost treba o setkani
snovymi zajemci nebo o online prezentaci
projektu i za Gcasti zastupcl socialnich firem.
Projekt potrva do prosince 2022. Vystupy
znéj, naprf. metodika kvalifikacnich
standardl a postupl pracovné
rehabilitacniho stfediska, nebo podrobna
hodnotici zprava, se posléze predaji
ministerstvu prace a socialnich vécia UP.
Pracovni rehabilitaci musi podle zakona
ozameéstnanosti zabezpecovat krajské
poboéky UP, pisemna dohoda tim moze
poverit i jinou pravnickou ¢i dokonce fyzickou
osobu, vZdy v Gizké soudinnosti s mistnim UP.
Absolvovat ji mUze osoba se zdravotnim
postizenim, uznala-li ji Ceska sprava
socialniho zabezpeceni za invalidni
vjakémkoliv ze tfi stupnu, dale osoby
vdoCasné pracovni neschopnosti
s dlouhodobé nepriznivym zdravotnim stavem
a s pisemnym doporucenim oSetfujiciho
|ékare a také osoby do 12 mésicl po odejmuti
invalidity.

V Némecku a Rakousku se pracovné
rehabilitacni stfediska Uspésné vyuzivaji uz
delSi dobu s vyznamné pozitivnim vlivem pfi
pracovniintegraci zminované skupiny osob.
VSe podstatné prinasi webova adresa
www.pracovnirehabilitace.cz.

Milo$ Kajzrlik, Ceska abilympijské asociace

PRACOVNE
REHABILITACNI
STREDISKO
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Rada déti a mladeze Pardubického kraje

PARDUBICKY KRAJ MA NOVOU RADU DETI A MLADEZE

0Od roku 2014, kdy se v Chrudimi konala posledni Bambiriada, chybéla v Pardubickém kraji
aktivita, ktera by dokazala organizace pracujici s détmi a mladezi predstavit verejnosti. Tomu
by méla pomocinové vznikla Rada détia mladeze Pardubického kraje (RADAMPAK).

Na jejim vzniku se podilely organizace, které staly i za zminénou Bambiriadou. ,V nasem kraji
podobna zastresSujici organizace chybéla. TéSim se, Ze navazeme na ¢asy Bambiriad, kdy jsme
mohli spolkiim pomoci s prezentaci jejich ¢innosti,“ fika Matéj Zelinka, prfedseda Spolku
Mladych Tanecnik( Skutec¢ a nové zvoleny predseda krajské rady.

V krajich, kde rady déti a mladeze funguji, zastupuji své Clenské organizace ve vztahu
k Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ceské radé déti a mladeze. ,Krajské rady
mohou pruznéji reagovat na momentalni potfeby svych ¢lenl a podle toho jednat s krajskym
Gradem nad tématy dotacnich program( pro spolky,“ dodava Zelinka. Diky regionalnimu
dosahu vznika také vétsi prostor pro spolupraci mezi organizacemi a jejich cilenou propagaci.

»Spolkim chceme nabidnout také vzdélavaci aktivity zamérfené jak na provozni ¢innost, tak
ina praci s détmi a mladezi. Jedna se napriklad o akreditovany kurz vedouciho tabora, kurz
BOZP nebo kurz prvni pomoci,“ fika Martin Benak, predseda chrudimského spolku Altus, z.s.
a mistopredseda krajské rady.

Kazdy Glen ziska stejné vyhody, plynouci z Elenstvii v Ceské radé déti a mladeZe. Registrace je
jednoducha. Do Rady déti a mladeZe Pardubického kraje mohou vstoupit organizace, které
pracujis détmia mladeZia plsobina GzemiPardubického kraje.

Podrobné informace naleznete na www.radampak.cz nebo www.facebook.com/radampak.

rada deti a mladeze
Pardubickeho kraje
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SKP-CENTRUM Pardubice

VLASTNI BYDLENI JE HNACIM MOTOREM

Strecha nad hlavou je pro mladé lidi, ktefi uzivaji sluzeb Domu na puli cesty (DPC), vice nez si mnozi
jejich vrstevnici uméji predstavit. V Pardubicich tuto socialni sluzbu provozuje SKP-CENTRUM
Pardubice. V soucasné dobé se ji snazi vylepsit tim, Ze nabidne svym uzivatelim tréninkovy byt, kde se
budou pfipravovat na samostatny Zivot.

»,Myslenka na tréninkovy byt vznikla pred nékolika lety, kdyz jsme premysleli kam sluzbu posunout.
Kapacita zafizeni vSak byla vZdy dostacujici. Zacatkem roku jsme vyuZili evropského inovativniho
projektu Cesta ke zméné. Je zaméreny na podporu rodicliim, détem a mladym dospélym v krizové Ci
dlouhodobé obtiZzné Zivotni situaci. Resi potfeby a pfiblizeni téchto lidi k b&Znému Zivotu tak, aby se
nevraceli pod kfidla socialnich sluzeb. Diky tomu jsme ozivili mySlenku na samostatné bydleni,“ ekl
Jiri Pitas, reditel SKP-CENTRA Pardubice.

Kdyz zac¢ali v Domu na pUli cesty uvazovat o tréninkovém bytu, spojili jsme s obdobnymi zafizenimi,
které maji s touto formou bydleni zkuSenost. Soucasné pak podali zadost o byt na Magistrat mésta
Pardubice. ,Velice nas prekvapilo a zaroven potésilo, jak rychle jsme obdrZeli odezvu na nasi Zadost.
Vysledkem je nové zrekonstruovany byt 1kk na sidlisti Polabiny,“ sdélil Jifi Pitas.

Uzivatelem se muze stat kdokoliv, kdo vyuziva sluzbu DPC alespon tfi mésice. Ma uhrazené vSechny
zavazky za uzivani socialnich sluzeb a chova se v souladu s vnitinim Fadem DPC. Aktivné spolupracuje
s pracovniky DPC na zlepSeni své Zivotni situace. Dale musi mit finanéni pfijem. ,Byt mame od mésta
v pronajmu za obvyklou cenu. Vytipovani zajemcl provede multidisciplinarni tym ve spolupraci se
socialnimi pracovniky,“ informoval Milan Soudek, vedouci Domu na puli cesty.

,UZivatelé bytu budou fungovat jako v bézném podnajmu. Dostane se jim podpory socialnich
pracovnikU, ktefi se budou snaZit jim pomoci vyresit nové vzniklé situace v jejich Zivoté. Soukromi
nebude naruSovano nedomluvenymi navstévami, tak aby nebyla ohroZzena vzajemna dlvéra mezi
socialnim pracovnikem

auzivatelem sluzby,“ vysvétlil 1 /
Milan Soudek. Prvni najemnik
se stéhuje v cervnu. [Pomeran —‘ i T —

DaGm na puli cesty je socialni
sluzba, ktera pomaha mladym
lidem, ktefi se ocitli
vnepriznivé zivotni situaci
spojené se ztratou bydleni.
Pracovnici DPC spolupracuji
sdalSimi institucemi
vsocialnim systému a jejich
sluzba prekracuje hranice
Pardubického kraje. O tom, jak
je zarizeni nezastupitelné
sveédéi fakt, ze se jeho chod
nezastavil ani v poslednich
mésicich. Délka pobytu klienta
v zarfizeni je v fadu mésicl, ale
mlizZe byt az jeden rok.
Kapacita je v soucasnosti
11 10zZek.

Kolektiv SKP-CENTRUM
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Oblastni charita Pardubice

CHARITA NOVE OTEVRELA PALIATIVNI AMBULANCI V HOLICICH

N UV,
S /< Oblastni charita
B Pardubice

Oblastni charita Pardubice nové otevrela
Ambulanci paliativni mediciny v Holicich. Ulevu
pacientlim trpicim zavaznymi chorobami
nabidne v ordinaciidomacim prostredi.

Jak uvadi doc. MUDr. Tomas Kucera, Ph.D.,
vedouci Iékar nové zfizené ambulance: ,Sluzba
je urcéena predevSim pacientdm
s nevylécCitelnym nadorovym nebo nenadorovym
onemocnénim, ktefi se ocitli v zavérecné fazi
Zivota, a jejich rodinam. Spole¢né hledame
cesty, jak mirnit télesné a psychické priznaky
nevylécitelIného onemocnéni s respektem
k potfebam a pranim nemocného tak, aby mohl
zGstat doma ve svém prirozeném prostredi.
Paliativni péce je tedy mnohem vice o Zivoté
ajeho kvalité nez o smrti, nema nic spolecného
odchazeni. Pokud tedy jsou vyCerpany moznosti
vyléCeni nemoci, neznamena to, ze ,jiz neni co
nabidnout".”

Ambulance paliativni mediciny v arealu holické
polikliniky je oteviena vzdy ve stfedu od 10 do
16 hodin. Pokud je zdravotni stav pacienta
natolik vazny a nedovoluje navstévu pfimo ve

stfedisku, Iékar a zdravotni sestra mohou
nemocného vysetrit i v domacim prostredi
nemocného. Sluzba je pIné hrazena zdravotnimi
pojistovnami.

,K nasim pacientim pristupujeme vzdy
individualné, pokud je to v nasSich cCasovych
alogistickych moznostech a pro imobilniho
pacienta je nase navstéva jedinou alternativou,
probiha vySetreni v domacim prostredi,“ uvadi
zdravotni sestra Markéta Vaskova. A dodava:
,Kazdy c¢lovék je individualitou nejen ve zdravi
ale i v nemoci. Pfiznaky spojené s vaznymi
onemocnénimi (bolest, nevolnost, dusnost,
psychické zmény), jejich intenzita, projevy, vyvoj
i pripadné komplikace jsou rtizné a pro kvalitu
Zivota nemocného je nezbytné spravng,
individualné nastavit jejich 1éCbu. Fyzické
stradani casto velice ovlivhuje psychiku, ktera
pak zpétné pusobi na zdravotni stav. Dobre
nastavena paliativni 1éCba je cestou, jak kruh
prerusit a mit ¢as na radostnéjsi véci, na své
blizké, pratele...”

To dokazuje i pripad pani Marie, za kterou
ambulance dojizdéla do vzdalengjsi vesnice.
Setkani predchazel telefonicky rozhovor
sdcerou, z kterého bylo jasné, Ze se 0 maminku
chtéji starat doma sami, ale dana oblast nebyla
pokryta terénnimi sluzbami, které by pecovali
oonkologicky nemocné. Maminka trpéla
dpornymi bolestmi bficha,
neustavajici nevolnosti, a nebyla
schopna prevozu k ambulantnimu
vySetreni. Po nastaveni paliativni
|éCby se potize zmirnily, rodina se
znovu dostala do vétsi psychické
pohody a pani Marie mohla opét travit
spole¢né dny s détmia vnoucaty.

Ambulance paliativni mediciny
areal Polikliniky, nam. T. G.
Masaryka 29, 534 01 Holice,
ordinace: stfeda, 10—16 hodin,
terénni sluzba - po dohodé,
objednani: Markéta Vaskova,
vaskova@charitapardubice.cz,
tel.: 775 296 830
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SOPRE CR

PROC JE DOBRE MIT ZAHRADU

Nase neziskova organizace SOPRE CR poskytuje
sluzby lidem bez pristresi a také rodinam s détmi
v ramci socialniho aktivizaéniho strediska.
Nocleharnu a denni centrum provozujeme
v prostorach méstské ubytovny v Chrudimi. K té
patfi nevelka ale prijemna zahrada, kousek
zatravnéné plochy s nékolika mensimi stromy.
Na zahradu casto nechodime my socialni
pracovnici, ani nasi klienti a obyvatelé ubytovny.
VétSinou je uzamcena, a tak se na ni prohanégji
hlavné kocCky, které na ni maji svou boudicku.
Staly se milou soucéasti naseho zvlastniho
spolecenstvi a dotvareji atmosféru toho malého
magického prostoru. Presto, Ze se zahrada
nachazi uprostred primyslové zény, kde byva
velky provoz, stala se zdrojem klidu, jenz prinasi
jen Cisté kouzlo prirody.

Nedavno se nam ji ovSem podafilo zapojili i do
socialni prace. Na prelomu dubna a kvétna
odesli z naseho denniho centra dva klienti na
vécnou cestu do svobodného svéta. Mame za to,
Ze k socialni praci vychazejici ze vztahu
k Clovéku, patfi, pokud je to potfebné a mozné,
i poslednirozloucenis osobou, kterou jsme znali,
potkavali, pomahali resit jeji problémy. Rozhodli
jsme se tedy usporadat maly obfad pravé na
zahradé a pozvali k Ucasti vSechny z denniho
centra a ubytovny, ktefi se chtéli rozloucit. Dali
jsme kvétiny do vazy, zapalili svicku a slovem
ivmyslenkach jsme spolec¢né vyprovodili pana
Milana a pana Lubomira k brané neznamého.
Byla jsem uz na nékolika pohfbech
arozloucGenich, asi jako kazdy. Z atmosféry téch
udalosti jsem ziskala pocit, Ze neboZztik obcas
byva pfitomen nebo z onoho svéta néjak ovlivni
déni, byt to pro nékoho muize znit trochu
ztresténé. VSimla jsem si prosté zvlastnich
znameni az Usmévnych. Napriklad kdyZz na
pohfbu mé tety pfi vyprovazeni rakve ke hrobu
vSichni zapadali po kolena do snéhu. Zacatkem
jara byly na hrbitové jesté zavéje, mokré, tézké
aklouzavé. VSichni jsme se navzajem podpirali
azachranovali starSi Uc¢astniky. Priznam se, ze
jsem méla co délat, abych se na pohtbu
nerozesmala az k placi. V duchu jsem poslala
pozdrav teté, ktera si podle mé z celého
ceremonialu udélala legraci. Trochu mu to sice
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ubralo na dustojnosti, ale zaroven ziskal jakysi
novy rozmér lidstvi s mozZnosti nahlédnuti do
zakonitosti Zivota a smrti.

Z rozlouceni na ,nasi“ zahradé jsme méla
podobny dojem. Vécné rozprSené nebe se trochu
rozjasnilo, a mezi mraky se rozlilo tlumené
slunecéni svétlo. Nad hlavou rozkvetlé sakury,
jejichz opadané okvétni listky utvorili na zeleném
travniku rdzovy koberec. Druhy den uz tam
nebyly, vitr je odval. Na chvili se tak ze zahrady
stal prirodni chram pod Sirym nebem, tak jak to
klidem bez pristfeSi patfi. Nakonec jsme se
zasmali a rekli si, ze LuboS s Milanem si to prosté
zaridili.

O par dni pozdéji jsme zahradu vyuzZili znovu.
Usporadali jsme pro déti z méstské ubytovny
détsky den. Vymysleli jsme hry, Ukoly a za jejich
splnéni rozdavali sladké odmény. Akce to byla
trochu narychlo vymySlena a zrealizovana bez
velkého planovani, ale o to vic se vydarila. Na
drevény stul jsme pro déti i rodice pfripravili
obcCerstveni - parky, kolace, meloun, prosté co se
podarilo sehnat. Pocasi prineslo snad prvni
skutec¢né letni den a vSichni byli spokojeni.
Zahrada opét vSemu propUjcila své kouzlo
aziskala energii détského nadseni. Rikali jsme
si, ze bychom ten pfirozeny Zivy prostor méli
vyuZivat ¢astéji, pro radost ze setkani, at uz jde
o0 zalezitosti veselé Civazné.

Vypada to prosté tak, ze je dobré mit zahradu.
Pokud néjakou mate, budte na ni co nejcastéji.
Vnimejte ji a naslouchejte. ZusSlechtujte ji
azaroven ji nechte dychat vlastnim zivotem, jit
svou cestou a ona vam poSle svij klid
amoudrost. Pokud Zzadnou nemate, nic hrozného
se nedéje, protoZze kousek svobodné prirody
najdete vSude. A navic klidné se da fict, ze si
kazdy Clovék nese svou zahradu v sobé jako to
krasné a Cisté. Prostor, kde mUzZe pobyvat sam se
sebou a ktery by mél otevirat druhym pro radost
tak Casto, jak to jen jde. ProtoZe radost je mozna
jediny smysl Zivota a urcité je jednim z nejlepSich
pomocnikud v socialni praci.

Dagmar Brainsteinova, socialni pracovnice
SOPRE CR o.p.s.
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Fokus Vysocina

FOKUS VYSOCINA V HLINSKU ROZSIRIL SVUJ TYM O NOVOU
PROFESI - ZDRAVOTNI SESTRU

FOKUS Vysocina v Hlinsku pred nékolika tydny ucinil dalSi krok k napliovani principd
multidisciplinarity. Od konce Unora se totizZ zdejSi tym rozsitil o zdravotni specializaci a napodobil tak
sva dalSi strediska (Pelhfimov, Havlickav Brod, Chotébor).

.V nasem stredisku pracuji ¢tyfi socialni pracovnici a peer konzultant, tedy ¢lovék s vlastni zkusenosti
s dusevnim onemocnénim. Od roku 2020 pak k nam do tymu pfibyla pracovnice na takzvané asertivni
kontaktovani,“ fika vedouci strediska FOKUSu Vysocina v Hlinsku Jana Horynova a pokracuje.
,Specifikem tohoto pristupu je aktivni vyhledavani osob s duSevnim onemocnénim, v¢asna
intervence a nasledné zajiSténi podpory celym tymem. Do procesu neni zapojen pouze klient, ale
ijeho blizké okoli. Zakladem je Uzka spoluprace s |ékafi, zejména ambulantnimi psychiatry,
psychiatrickou nemocnici anebo také s mistnimi Urady. Vzhledem k tomu, Ze je nase nova kolegyné
profesné zaroven zdravotni sestrou, nevahali jsme vyuzit této moznosti a koncem roku jsme pozadali
o zaregistrovani domaci oSetfovatelské péce. To se na zacatku roku podafilo a nyni mizeme nasim
klientim poskytovat také zakladni zdravotni sluzby. Jesté vice se tak miZeme vénovat uzsi spolupraci
s |ékari a poskytovat zakladni zdravotni péci v pfirozeném prostredi klienta - podobné jako dalsi tymy
FOKUSu Vysocina,“ dodava vedouci strediska Jana Horynova.

Koalice nevladek Pardubicka

PORADNA PRO NESTATNI NEZISKOVE
ORGANIZACE PARDUBICKEHO KRAJE

Ugetni, dafiovéa a Géetné-legislativni poradna, ktera je uréena neziskovym organizacim v Pardubickém
kraji. V pfipadé, Ze nenajdete odpovéd na Vas dotaz na webovych strankach www.konep.cz/poradna-
a-cinnosti/ekonomicke-a-danove/, mizete se pomoci e-mailu poradna@nevladky.cz zeptat pfimo
poradce prof. Ing. Jana Stejskala, Ph.D.

V ramci poradny mUzZete vznaset dotazy i na pravnika Mgr. Ing. Vitézslava Padéru pres e-mail
pravnik@konep.cz.

Vybér pravnich dotazl naleznete na webu www.konep.cz/poradna-a-cinnosti/pravni/.

KOALICE
NEVLADEK
PARDUBICKA

Prof. Ing. Jan Stejskal, Ph. D. Mgr. Ing. Vitézslav Padéra
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Péce o dusevni zdravi

PECE O DUSEVNI ZDRAVI ROSTE A HLEDA NOVE KOLEGY

Organizace PéCe o duSevni zdravi v roce 2019 zahajila provoz Center dusSevniho
zdravi (CDZ) a odstartovala zménu v péci o lidi s duSevnim onemocnénim ve
vychodnich Cechéach. Sluzby nabizené klientdm v CDZ propojuji zdravotni a socialni
intervence a jsou poskytované v jejich prirozeném prostredi, napriklad pfimo u nich
doma. Podpora je komplexni a zajistuje ji tym slozeny ze socialnich pracovnikd,
zdravotnich sester, psychiatra, psychologa a peer konzultanta neboli Clovéka
svlastnizkuSenostis nemoci. Za dva roky provozu CDZ se jejich spolecné fungovani
osvédcilo, a to predevSim prokazatelnym snizenim nutnych hospitalizaci klientd.
Pro posileni tymU nyni organizace hleda kolegy zdravotniky, ktefi maji chut pracovat
novym zplUsobem v komunitni sluzbé v Hradci Kralové, Pardubicich ¢i Chrudimi.
,Radi mezi sebe privitame psychiatry, klinické psychology a zdravotni Ci
psychiatrické sestry. V CDZ vas ¢eka netradicni prace v progresivni organizaci. Pri
nastupu nabizime radu jedinecnych benefitl. Nevahejte se mi ozvat,” vyzyva Mgr.
Martin Halif, klinicky psycholog a odborny reditel PE€Ce o duSevni zdravi.

Vice informaci o sluzbé CDZ Ci praci naleznete na www.pdz.cz.

©

PECE
w O DUSEVNI

Psychiatry/ Klinické psychology/ Zdravotni sestry
Pracuj s ndmi v multidisciplinérnim tymu

Centra dugevniho zdravi v Hradci Krdlové,
Pardubicich nebo Chrudimi

Ozvi se na infoepdz.cz nebo 777 915 742
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Altus

KROK ZA KROKEM PRIRODOU

Je cyklus komentovanych vychazek do prirody, které spolek Altus organizuje od roku 2007. Jejich cilem
je seznamit verejnost s prirodnimi zajimavosti ve mésté i okoli. Vychazky zpravidla vedou dva lektofi -
specialisté, ktefi se doplnuji. VEtSinou se jedna o kratSi pulldenni vychazky, z nichZ nékteré jsou
vhodné i pro hendikepované navstévniky. V poslednich letech spolupracujeme s Narodnim
geoparkem Zelezné hory a pravé geologické vychazky byvaji v&tsinou celodenni. Vychazky jsme zvladli
pripravit i v lonském roce, i kdyZ jsme museli zménit terminy a predevSim zavést rezervace. Dlivodem
bylo vladni nafizeni omezujici pocet Gcastniki na hromadnych akcich, ale protozZe vétSina vychazek
je vhodnéjsi pro mensi pocet Ucastnikll, budou rezervace povinné i v tomto roce. Z dlvodu
epidemiologické situace jsme zacCatek letoSnich vychazek posunuli az na Cerven a vétSina se
uskutecni béhem letnich mésicu.

Letos se muZete tésit na tyto vychazky:

« 11.c¢ervence - Letnivychazka s entomologem do Habrova. Pildenni, narocnéjsi.

« 21.srpna - Dendrologicka vychazka do zamecké zahrady ve Slatinanech. Nenaro¢na.

« 27.srpna - Netopyfinoc. Probiha po setméni, max. 3 hodiny, vhodné pro i déti.

« Podzim - Mykologicka vychazka do lest na Podhure. Pildenni, narocnéjsi. Termin bude upresnén,
ale zpravidla se kona v nedéli dopoledne po vystavé hub ve Slatinanech.

Pokud mate o nékterou z vychazek zajem muzete si jiz nyni rezervovat misto na e-mailu:
gutzer@centrum.cz nebo na tel. 723 004 397. BIizSi informace o mistu a ¢asu srazu hledejte
v kulturnim prehledu Chrudim dnes.

Na zavér chceme podékovat Méstu Chrudim a Pardubickému kraji za dlouhodobou finanéni podporu
téchto ak




Ceska abilympijska asociace
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_KOSATCI“ DVERE SE PRO KAZDEHO ZNOVU OTEVROU

Na Utery 14. zafi pripravuje Ceska abilympijska asociace desaty celodenni den otevienych dvefi, ktery
kazdoro¢né pripomina slavnostni otevieni moderniho bezbariérového sidla Centrum Kosatec ve

Sladkovského ulici 2824.

Z pritazlivého programu tentokrat na téma Voda si dozajista vybere kazdy dospély i détsky navstévnik,

jako vzdy bude také moznost obcerstveni.

Moc se na vas téSime od 9 do 17 hodin - program se postupné tvori, vSe o dnu otevienych dveri naleznete
na webu www.centrumkosaec.cz, pripadné také na Facebooku.

Oblastni charita Pardubice

POZVANKA NA TRETI POUT TRI CHARITNICH SESTER NA CHLUMEK

DO LUZE

Jiz potreti Oblastni charita Pardubice, Farni
charita Chrudim a Oblastni charita Nové Hrady
u Skutce srdecné zvou na pési a cyklistickou Pout
lidi dobré vile za nemocné, trpici, umirajici
adrahé zesnulé do poutniho chramu Panny
Marie Pomocné na Chlumku v LuZi 2. fijna, ktera
bude zavrSena msSi svatou celebrovanou
generalnim vikarem Diecéze kralovehradecké
otcem Janem Pasekou. Pro zajemce bude také
vypraven autobus z Pardubic a Chrudimi.
Pripraveno je spolec¢né posezeni, varhanni
koncert, pfednaska o historii poutniho mista
a atrakce pro déti.

Pout konana v ramci celorepublikového Dne
Charity je jednou z akci, kterou Charity upozornuji
na potrebu informaci o péci o seniory, nemocné,
umirajici a jejich blizké. Marie
Hubalkova, reditelka pardubické
Charity, k tomu uvadi:
,O0smdesat procent znas si
preje odejit z tohoto svéta doma
v kruhu svych blizkych a diky
charitni domaci hospicové péci =
jsme schopni poskytnout | g
pacientidm a pecujicim
Ctyfiadvacetihodinovou podporu
nasich hospicovych tyma. Vedle
potreby této odborné péce si
hluboce uvédomuiji silu modlitby
za nemocné, umirajici a jejich
blizké.“

,Letosni pout se navic bude konat na svatek
svatych Andéll straznych, ktefi, véfim, i nad nasi
praci drzi ochrannou ruku. Je to zaroven nazev
jednoho ze dvou stredisek nasSi domaci
hospicové péce. V letoSnim roce jsme pravée
vtomto stredisku otevreli dalSi odbornou
Iékarskou sluzbu - Ambulanci paliativni péce,”
dodava Marie Hubalkova.

Bezplatnou domaci hospicovou péci Oblastni
charita Pardubice mUze poskytovat diky darciim
a sponzorim a také dalSim akcim pro verejnost
jako je benefiéni vyroba adventnich véncu Gi
Charitni ples. Na podporu domaciho hospice je
uréenaicast zdarl Trikralové sbirky.

s v oo
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Péce o dusevni zdravi

NA ZMRZLINU DO VYMENIKU

Vite, Ze i nakupem zmrzliny Ize podpofit dobrou véc? Vychutnat si dobrou zmrzlinu
azaroven podporit zaméstnavani osob s dusevnim onemocnénim a jinym
zdravotnim znevyhodnénim muiZete od za¢atku prazdnin v pardubické kavarné Café
Robinson, ktera se nachazi v Polabinach u podchodu k univerzité. V kavarné pro vas
varime vegetarianska jidla, peCeme poctivé domaci dezerty, varfime kavu z lokalni
prazirny. Nové jsme se rozhodli do nabidky zaradit zmrzlinu z kvalitnich surovin,
ktera v Polabinach chybi. Café Robinson je soucasti socialniho podniku Vyménik,
ktery kromé kavarny zaméstnava osoby se zdravotnim znevyhodnénim v Sici dilné
atechnické dilné. Zaméstnanci technické dilny kazdy den vyrazi do ulic a svym
uklidem zajistuji, aby byly Polabiny pékné a Cisté. V obvodé se snazime udrzovat
poradek, ale i nabidnout prijemné misto k posezeni s prateli u néceho dobrého.
Budeme radi, kdyz se v nasi kavarné zastavite at uz na zmrzlinu ¢i cokoli dalSiho.
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SOUCASTI BURZY FILANTROPIE
BUDTE JEJIM DONATOREM!

Prospésné projekty neziskovek mtzete podpofit materidlnimi
a finan¢nimi dary nebo dalsi vhodnou pomoci.

Kontaktujte (machova@konep.cz),
feditelku Koalice nevladek Pardubicka

B U RZ A a garantku Burzy filantropie
FILANTROPIE www.burzafilantropie.cz
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