Stiedisko rané péce v Pardubicich o.p.s.

Bélehradska 389, 530 09 Pardubice

1C: 26600285

Telefon: 466 641 031, 030, 022; 736 512 613-6

E-mail: stredisko@ranapece-pce.cz, web: www.ranapece-pce.cz

Vazeni rodice a pfiznivci Stfediska rané péce v Pardubicich o.p.s.,

v sobotu 21. 9. 2019 se v €ase od 9:00 do 12:00 hodin uskuteéni jiz $esty JEDNODENNI VODACKY KURZ,
ktery porada tym Strediska rané péce v Pardubicich o.p.s. ve spolupraci s vodackou pujcovnou Ka-servis.

Misto konani: Reka Labe v okoli Lodénice Na Spici v Pardubicich (v blizkosti soutoku Chrudimky a Labe).
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Nejblizsi parkovisté je dostupné v ulici U Mlyn( (za objektem Automatickych mlynl podél reky Chrudimky,
parkovné se v sobotu hradi do 12:00 hodin) - misto vyznaceno v orienta¢nim planku.

Osoby s télesnym handicapem je mozné privézt az k mistu vypluti.

Cesta od parkovisté bude oznacena. Areadl je dobte sjizdny pro kocarky a voziky.

Zahdajeni kurzu: Zahdjeni kurzu a prezence uUcastnikll probéhne na oznaceném misté v blizkosti objektu
Lodénice na Spici podle pfedem domluveného ¢asového rozvrhu od 9:00 do 10: 30 hodin - misto vyznaéeno
v orientacnim planku.

Pted vyplutim probéhne ndzornd ukazka ovladani lodi, kterou povede zkuseny instruktor.

Pracovnici vodacké pajcovny a poradkyné rané péce budou po celou dobu k dispozici, aby Vam pomohli
napftiklad s nastupovanim a vystupovanim.

Lodénice se nachazi v multifunkénim Parku Na Spici: www.naspici.eu

Trasa plavby: Zahajeni plavby probéhne na fece Labi v blizkosti soutoku s fekou Chrudimkou, trase povede
proti proudu feky k Aredlu vodnich sportll - Arosa. V Arose je mozné zastavit na kratkou pauzu a vyuZit
nabidku stanku s obcerstvenim, ktery byva vétsSinou otevien. Odtud vede trasa zpét po proudu feky na misto
vypluti, po domluvé pfipadné déle k molu v Parku Na Spici. Trasa je dlouha pFiblizné 3 km.

S sebou: obleceni dle aktualniho pocasi, vhodny typ obuvi (boty do vody, sandaly, pantofle s paskem na paté),
plasténku nebo nepromokavou bundu po pfipad prehanék, nahradni obleceni (obuv), opalovaci krém,
pokryvku hlavy, dostatek tekutin, svacinu, pfipadné cyklistickou pfilbu. Pro déti, které samostatné nesedi,
fixacni ¢i opérnou pomfcku.

Vodacké vybaveni bude pro pfihlasené ucastniky na misté k dispozici. ZajiSténo bude podle individualnich
potieb rodiny na zékladé Gdajd uvedenych v prihlasce, kterd je priloZzena: pevna lod (Vydra, Samba) nebo
nafukovaci lod" (Baraka, Yukon, raft), zdchranné vesty pro déti i dospélé a padla. Na vyzkouSeni budou
k dispozici i Paddleboardy. Ptilba neni soucasti vybaveni, v pfipadé potieby si, prosim, vezméte svoji vlastni.
U déti, které samostatné sedi, neni nutny individuadlni vybér lodi predem, ale po predchozi domluvé
je mozna osobni navstéva vodacké pljcovny. U déti, které samostatné nesedi a potrebuji opérnou ¢i fixacni
pomtcku, je pfedchozi osobni vybér lodi nezbytné nutny.

Zodpovédnost za zapujcené vybaveni a bezpecnost déti pfi kurzu nesou rodice (pfipadné jiny doprovod).

Ukonéeni kurzu: Ukonceni kurzu probéhne podle ¢asového rozvrhu, nejpozdéji ve 12:00 hodin v misté podle
pfedchozi domluvy: u objektu Lodénice na Spici (misto vypluti) nebo u mola v Parku Na Spici - misto
vyznaceno v orientacnim planku.

Pfihlaseni k Gcasti do patku 6. 9. 2019 telefonickou, emailovou nebo osobni formou je podminkou ucasti.
Kapacita ucastnikli je omezena. Pfihlaska je priloZena.

Prihlasky pfijima a vSechny dotazy zodpovi:
Mgr. Martina Petelikova: telefon - 730 891 141; email: petelikova@ranapece-pce.cz

Osobni navstéva k vybéru vhodného typu lodi je mozna po predchozi domluvé:
Mgr. Dagmar DoleZalova: telefon - 739 619 255
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Vérime, Ze si s nami den na vodé uZijete a tésime se na setkani s vami.

Tym Stiediska rané péce v Pardubicich o.p.s.
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