Sti‘edisko rané péce v Pardubicich o.p.s.

Bélehradska 389, 530 09 Pardubice

IC: 26600285

Telefon: 466 641 031, 030, 022; 736 512 613-6

E-mail: stredisko@ranapece-pce.cz, web: www.ranapece-pce.cz

Vazeni rodice,

V navaznosti na velmi uspé$ny jarni jednodenni vodacky kurz, Vam nabizime dal§i termin této
sportovni aktivity. Podzimni jednodenni vodacky kurz pro piiznivce Stiediska rané péce
v Pardubicich 0.p.s. se uskute¢ni vsobotu 10. 9. 2016 od 9:30 do 16:00 hodin. V pfipadé
neptiznivého pocasi bude zaji§tén ndhradni termin. Podzimni vodacky kurz se opét uskutecni
ve spolupraci s vodackou pujéovnou Ka-servis Pardubice.

Misto konani: Lodénice - Park Na Spici (soutok Chrudimky a Labe). Parkovani je mozné
na vyhrazeném misté za Automatickymi mlyny. Osoby s télesnym handicapem je mozné piivézt
az K mistu vypluti a poté odvézt auto zpé&t na parkovisté.

Multifunk¢ni park Na Spici je nadherné misto, jehoz soucasti je i nové vybudované détské hiiste. Vice
informaci na ww.naspici.eu

Sraz: dle ¢asového harmonogramu od 9:30 hod na lodénici. Pro ucastniky, ktefi pojedou na lodi
poprvé, probéhne pred samotnym vyplutim nazorna ukazka ovladani lodi, kterou povede zkuseny
instruktor. Pracovnici vodacké pujéovny budou po celou dobu konané akce k dispozici a pomizou
Vam v ptipadé jakychkoliv nejasnosti. Pfedpokladany konec akce bude kolem 16. hodiny.

Trasa: budeme vyjizdét ptiblizné v 10 hodin od soutoku Chrudimky a Labe. Pojedeme proti proudu
feky k Arose (Areal vodnich sportl). Odtud se pojede zpé€t po proudu feky na misto vypluti. Trasa je
dlouha pfiblizn€ 3 km. V Arose je mozné zastavit na kratkou pauzu a vyuzit stanek s obCerstvenim,
ktery byva ve vétsiné ptipadl otevien (s jistotou v§ak nemtizeme zarucit).

Co vzit s sebou: vhodny typ obuvi a obleCeni dle aktualniho stavu pocasi (pro jistotu i ndhradni suché
obleceni), opalovaci krém, pokryvku hlavy, dostatek tekutin, svacinu, plasténku (v ptipade piehangk),
cyklistickou pfilbu (neni nezbytné¢ nutné). U déti, které samostatné nesedi, fixacni ¢i op€rnou
pomtucku.

Zajisténé vybaveni: pevna lod’ (Vydra, Samba), nafukovaci lod” (Palava, Barka, raft), zachranna vesta
pro déti i dospélé. Prilba neni soucasti vybaveni. Vzhledem ke klidnému charakteru vody neni
nezbytné nutna, v piipad¢ potieby si prosim vezméte svoji vlastni. U déti, které samostatné sedi, neni
nutny vybér lodi pfedem, ale po pfedchozi domluvé s pracovniky vodacké ptijcovny je mozné prijit se
na lod’ osobné¢ podivat nebo vhodny typ lodi prokonzultovat po telefonu. Naopak u deéti, které
samostatné nesedi a potrebuji opérny i fixacni systém, je predchozi vvbér lodi nezbytné nutny!!!

Pijéeni vodackého vybaveni je pro piihlaSené rodiny zdarma. Osobni nav§téva vodacké
pijcovny a vybér vhodného typu lodi je moZny v terminu 15. 8. a 19. 8. 2016, ¢as bude
s pracovniky upiesnén po predchozi telefonické dohodé na ¢isle 736 512 615.

PiihlasSky na podzimni jednodenni voddacky kurz je nutné vyplnit a poslat nejpozdéji
do 19. 8. 2016 z diivodu zajisténi dostatecného mnoZstvi vodackého materialu!!!

Kontakt: Mgr. Dagmar Dolezalova - koordinatorka akce:
telefon: 736 512 615, e-mail: dolezalova@ranapece-pce.cz
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Vérime, Ze si s nami den na vodé uZijete a téSime se na Vas.

Tym poradkyn Stiediska rané péce v Pardubicich o0.p.s.
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