Vazeni rodice,

v navaznosti na uspésny projekt ,,Ja chci také lyzovat, aneb lyZovani déti s handicapem®, bychom Vam
v letosnim roce radi nabidli novou aktivitu, kde si pfijdou na své zejména ptiznivci letnich sporti©
Ve spolupraci s vodackou piijéovnou Ka-servis Pardubice, jsme pro Vas piipravili letni a podzimni
vodackou vypravu po fece Labi.

Vodacka vyprava se uskute¢ni v terminech: 5. 6. 2016 a 10. 9. 2016. V ptipadé neptiznivého pocasi
budou zajistény nadhradni terminy.

Misto konani: Lodénice - Park Na Spici (soutok Chrudimky a Labe). Parkovani je mozné
na vyhrazeném mist¢ za Automatickymi mlyny. Osoby s télesnym handicapem je mozné piivézt
az k mistu vypluti a poté svézt auto zpét na parkoviste.

Sraz: prvni skupina v 9:30 hod na lodénici, dalsi pak podle ¢asového harmonogramu. Pro ucastniky,
ktefi pojedou na lodi poprvé, probéhne pfed samotnym vyplutim nazornd ukazka ovladani lodi, kterou
povede zkuSeny instruktor. Pracovnici vodacké pij¢ovny budou po celou dobu konané akce k dispozici
a pomizou Vam v ptipad¢ jakychkoliv nejasnosti. Pfedpokladany konec akce bude kolem 16 hod.

Trasa: budeme vyjizdét v 10 hod od soutoku Chrudimky a Labe. Pojedeme proti proudu feky k Arose
(Areal vodnich sportit). Odtud se pojede zpét po proudu feky na misto vypluti. Trasa je dlouha ptiblizné
3 km. V Arose je mozné zastavit na kratkou pauzu a vyuzit stinek s obCerstvenim, ktery byva ve vétSiné
ptipadll otevien (s jistotou vSak nemiiZzeme zarucit).

Co vzit s sebou: vhodny typ obuvi a obleceni dle aktualniho stavu pocasi (pro jistotu i ndhradni suché
obleceni), opalovaci krém, pokryvku hlavy, dostatek tekutin, svacinu, plasténku (v ptipad¢ prehangk),
cyklistickou pfilbu (neni nezbytn€ nutné). U déti, které samostatné nesedi, fixacni ¢i opérnou pomucku.

Zajisténé vybaveni: pevna lod’ (Vydra, Samba) nafukovaci lod’ (Palava, Barka, raft), zdchranna vesta
pro déti 1 dospélé. Prilba neni soucasti vybaveni. Vzhledem ke klidnému charakteru vody neni nezbytné
nutna, v piipadé potieby si prosim vezméte svoji vlastni. U déti, které samostatné sedi, neni nutny vybér
lodi pfedem, ale po predchozi domluvé s pracovniky vodacké ptijcovny je mozné piijit se na lod” osobné
podivat nebo vhodny typ lodi prokonzultovat po telefonu. Naopak u déti, které samostatné nesedi
a potiebuji opérny i fixacni systém, je predchozi vybér lodi nezbytné nutny!!!

Pijceni vodackého vybaveni je pro rodiny zdarma. Osobni navStéva vodacké piijéovny a vybér
vhodného typu lodi je moZny v terminu 21. 4. a 24. 4. 2016, ¢as bude s pracovniky upiesnén
po predchozi telefonické dohodé na ¢isle 736 512 615.

Prihlasky na vodackou akci jsou nutné z duvodu zajisténi dostate€ného mnozstvi vodackého materialu!!!

Piihlasky a informace: Mgr. Dagmar Dolezalova — koordinatorka akce. Telefon: 736 512 615,
e-mail: dolezalova@ranapece-pce.cz

Multifunkéni park Na Spici je nadherné misto, jehoz soucasti je i nové vybudované détské hristé. Vice
informaci na ww.naspici.eu
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Vérime, Ze si s nami den na vodé uZijete a téSime se na Vas.
Tym poradkyn Stirediska rané péce v Pardubicich o.p.s.
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